
 

Bilaga till rapport 
Dialektisk beteendeterapi och Mentaliseringsbaserad terapi 
- Effekter hos personer utan diagnosen Emotionellt instabilt personlighetssyndrom 
- Effekter hos personer med bulimi eller hetsätningsstörning 
- Effekter av behandling som enbart innehåller färdighetsträning i grupp  
Dialectical Behavior Therapy (DBT) and Mentalization-Based Therapy (MBT) 
- Effects in patients with self-harming behaviour with and without a diagnosis of  
Borderline Personality Disorder, and in patients with Bulimia Nervosa or Binge Eating Disorder 
- Effects of DBT and MBT that only include group therapy  
Rapport 385 (2024) 

1 (43) 

  

 

 
SBU Statens beredning för medicinsk och social utvärdering • www.sbu.se 
Telefon 08-412 32 00 • Fax 08-411 32 60 • Organisationsnummer 202100-4417 
Besöksadress S:t Eriksgatan 117, Stockholm • Postadress Box 6183, 102 33 Stockholm 

 

 

Bilaga 5 Metaanalyser  

Innehåll 
 

1. MBT till barn med EIPS ................................................................................................................. 2 

2. DBT till vuxna personer med EIPS .............................................................................................. 5 

2.2. Resultat av DBT jämfört med annan strukturerad behandling ........................................... 11 

2.3 Resultat av DBT-ST jämfört med väntelista/ingen intervention ................................... 16 

2.4. Resultat av DBT-ST jämfört med sedvanlig vård ................................................................. 18 

2.5. Resultat av DBT-ST jämfört med annan strukturerad behandling .................................... 18 

3. MBT till vuxna personer med EIPS ....................................................................................... 24 

4. DBT till barn utan EIPS, men med självskadebeteende eller suicidalt beteende ................ 29 

5. DBT till vuxna med hetsätningssyndrom eller bulimi ............................................................. 32 

5.2 Resultat av DBT-I jämfört med väntelista/ingen intervention ............................................ 36 

5.3 Resultat av DBT-ST jämfört med annan strukturerad behandling ..................................... 38 

5.4 Resultat av DBT jämfört med annan strukturerad behandling ............................................ 41 

 

  



  2 (43) 

 

www.sbu.se/385 

1. MBT till barn med EIPS 
 

 

Figur 1.1 Allvarlighetsgrad av symtom vid EIPS hos barn/ungdomar som får MBT. 

 

 

 

Figur 1.2 Självskada hos barn/ungdomar med EIPS som får MBT. 
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Figur 1.3 Depression hos barn/ungdomar med EIPS som får MBT. 

 

 

 

Figur 1.4 Självskattade relationssvårigheter hos barn/ungdomar med EIPS som får MBT. 
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Figur 1.5 Klinikerskattad psykosocial funktion hos barn/ungdomar med EIPS som får MBT. 
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2. DBT till vuxna personer med EIPS 
 

 

Figur 2.1 Allvarlighetsgrad av symtom vid EIPS hos vuxna som får DBT. 

 

 

 

Figur 2.2 Antal självmordsförsök hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.3 Antal deltagare med självmordsförsök hos vuxna med EIPS som får DBT. 
 

 

 

Figur 2.4 Suicidalt beteende hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.5 Självmordstankar hos vuxna med EIPS som får DBT. 
 

 

Figur 2.6 Självskadebeteende hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.7 Antal deltagare med självskadebeteende hos vuxna med EIPS som får DBT. 
 

 

 

Figur 2.8 Klinikerskattad känsloreglering hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.9 Självskattad känsloreglering hos vuxna med EIPS som får DBT. 

 

 

Figur 2.10 Klinikerskattad psykosocial funktion hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.11 Självskattad psykosocial funktion hos vuxna med EIPS som får DBT. 

 

Figur 2.12 Klinikerskattad depression hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.13 Självskattad depression hos vuxna med EIPS som får DBT. 
 

 

Figur 2.14 Ångest hos vuxna med EIPS som får DBT. 

 

2.2. Resultat av DBT jämfört med annan strukturerad behandling 
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Figur 2.15 Allvarlighetsgrad av symtom vid EIPS hos vuxna som får DBT. 

 

Figur 2.16 Antal självmordsförsök hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.17 Suicidalt beteende hos vuxna med EIPS som får DBT. 
 

 

Figur 2.18 Självmordstankar hos vuxna med EIPS som får DBT. 

 

 

Figur 2.19 Självskadebeteende hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.20 Självskattad känsloreglering hos vuxna med EIPS som får DBT. 

 

 

Figur 2.21 Självskattade relationssvårigheter hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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Figur 2.22 Klinikerskattad depression hos vuxna med EIPS som får DBT. 
 

 

Figur 2.23 Självskattad depression hos vuxna med EIPS som får DBT. 

 

Figur 2.24 Ångest hos vuxna med EIPS som får DBT. 
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2.3 Resultat av DBT-ST jämfört med väntelista/ingen intervention 
 

 

Figur 2.25 Allvarlighetsgrad av symtom vid EIPS hos vuxna som får DBT-ST. 

 

 

Figur 2.26 Självmordstankar hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 
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Figur 2.27 Självskadebeteende hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

 

Figur 2.28 Självskattad känsloreglering hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

 

Figur 2.29 Självskattad psykosocial funktion hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 
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Figur 2.30. Självskattad depression hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

2.4. Resultat av DBT-ST jämfört med sedvanlig vård 
 

 

Figur 2.31 Psykosocial funktion hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

 

Figur 2.32 Självskattade relationssvårigheter hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

2.5. Resultat av DBT-ST jämfört med annan strukturerad behandling 
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Figur 2.33 Allvarlighetsgrad av symtom vid EIPS hos vuxna som får DBT-ST. 

 

Figur 2.34 Antal självmordsförsök hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 
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Figur 2.35 Antal deltagare med självmordsförsök hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

 

 

Figur 2.36 Självmordstankar hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 
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Figur 2.37 Självskada hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

 

Figur 2.38 Självskattad känsloreglering hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 
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Figur 2.39 Klinikerskattad psykosocial funktion hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

 

Figur 2.40 Självskattad psykosocial funktion hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 
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Figur 2.41 Klinikerskattad depression hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

 

Figur 2.42 Självskattad depression hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 
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Figur 2.43 Klinikerskattad ångest hos vuxna med EIPS som får DBT-ST. 

3. MBT till vuxna personer med EIPS 
 

 

Figur 3.1 Allvarlighetsgrad av symtom vid EIPS hos vuxna som får MBT. 
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Figur 3.2 Antal studiedeltagare med självmordsförsök hos vuxna med EIPS som får MBT. 

 

Figur 3.3 Självmordsförsök hos vuxna med EIPS som får MBT. 
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Figur 3.4 Antal studiedeltagare med självskadebeteende hos vuxna med EIPS som får MBT. 

 

Figur 3.5 Självskadebeteendehos vuxna med EIPS som får MBT. 
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Figur 3.6 Självskattad depression hos vuxna med EIPS som får MBT. 

 

Figur 3.7 Klinikerskattad psykosocial funktion hos vuxna med EIPS som får MBT. 
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Figur 3.8 Självskattad psykosocial funktion hos vuxna med EIPS som får MBT. 

 

Figur 3.9 Självskattade relationssvårigheter hos vuxna med EIPS som får MBT. 
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Figur 3.10. Självskattad ångest hos vuxna med EIPS som får MBT. 

4. DBT till barn utan EIPS, men med självskadebeteende eller suicidalt beteende  
 

 

Figur 4.1 Grad av EIPS-symtom hos barn med självskadebeteende som får DBT. 
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Figur 4.2 Självskadebeteende hos barn utan EIPS som får DBT. 

 

Figur 4.3 Självskadebeteende hos barn utan EIPS som får DBT. 
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Figur 4.4 Grad av självmordstankar hos barn utan EIPS, men med självskadebeteende, som får DBT. 

 

Figur 4.5 Självskattad depression hos barn utan EIPS, men med självskadebeteende, som får DBT. 
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Figur 4.6 Klinikerskattad depression hos barn utan EIPS, men med självskadebeteende, som får DBT. 

 

Figur 4.7 Klinikerskattad psykosocial funktion hos barn utan EIPS, men med självskadebeteende, som får 
DBT. 

5. DBT till vuxna med hetsätningssyndrom eller bulimi 
5.1 Resultat av DBT-ST jämfört med väntelista/ingen intervention 
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Figur 5.1 Antal dagar med hetsätning den senaste månaden, vid behandlingsslut hos vuxna personer med 
BED/BN. 

 

 

Figur 5.2 Antal hetsätningsepisoder den senaste månaden, vid behandlingsslut hos vuxna personer med 
BED/BN. 

 

 

Figur 5.3 Antal episoder med kräkningar den senaste månaden, vid behandlingsslut hos vuxna personer 
med BED/BN. 
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Figur 5.4 Klinikerskattad ätstörningsspecifik psykopatologi, vid behandlingsslut hos vuxna personer med 
BED/BN. 

 

 

Figur 5.5 Självskattad ätstörningsspecifik psykopatologi, vid behandlingsslut hos vuxna personer med 
BED/BN. 
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Figur 5.6 Klinikerskattad känsloreglering, vid behandlingsslut hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.7 Självskattad känsloreglering, vid behandlingsslut hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.8 Självskattad depression vid behandlingsslut hos vuxna personer med BED/BN. 
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5.2 Resultat av DBT-I jämfört med väntelista/ingen intervention 
 

 

Figur 5.9 Antal hetsätningsepisoder den senaste månaden, vid behandlingsslut hos vuxna personer med 
BED/BN. 

 

Figur 5.10 Antal deltagare med hetsätningsepisoder den senaste månaden, vid behandlingsslut hos vuxna 
personer med BED/BN. 

 

Figur 5.11 Antal episoder med kräkningar den senaste månaden, vid behandlingsslut hos vuxna personer 
med BED/BN. 

 

Figur 5.12 Klinikerskattad ätstörningsspecifik psykopatologi, vid behandlingsslut hos vuxna personer med 
BED/BN. 
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Figur 5.13 Självskattad ätstörningsspecifik psykopatologi, vid behandlingsslut hos vuxna personer med 
BED/BN. 

 

Figur 5.14 Klinikerskattad känsloreglering, vid behandlingsslut hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.15 Självskattad känsloreglering, vid behandlingsslut hos vuxna personer med BED/BN. 
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Figur 5.16 Självskattad depression vid behandlingsslut hos vuxna personer med BED/BN. 

5.3 Resultat av DBT-ST jämfört med annan strukturerad behandling 
 

 

Figur 5.17 Antal hetsätningsepisoder hos vuxna personer med BED/BN. 
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Figur 5.18 Antal deltagare med hetsätningsdagar hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.19 Antal episoder med kräkningar hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.20 Klinikerskattad ätstörningsspecifik psykopatologi hos vuxna personer med BED/BN. 
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Figur 5.21 Självskattad ätstörningsspecifik psykopatologi hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.22 Klinikerskattad känsloreglering hos vuxna personer med BED/BN. 
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Figur 5.23 Självskattad känsloreglering hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.24 Självskattad depression hos vuxna personer med BED/BN. 

5.4 Resultat av DBT jämfört med annan strukturerad behandling 
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Figur 5.25 Antal hetsätningsepisoder hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.26 Antal hetsätningsdagar hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.27 Antal episoder med kräkningar hos vuxna personer med BED/BN. 
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Figur 5.28 Klinikerskattad ätstörningsspecifik psykopatologi hos vuxna personer med BED/BN. 

 

Figur 5.29 Klinikerskattad psykosocial funktion hos vuxna personer med BED/BN. 
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