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Remissvar avseende Livsviktigt larande — fler vagar till kunskap
for att forebygga suicid (SOU 2024:66)

Bakgrund

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har fatt mojlighet att ge
synpunkter pa betankandet Livsviktigt larande — fler végar till kunskap for att forebygga
suicid (SOU 2024:66), dnr S2024/01708. SBU lamnar har synpunkter pa valda delar av
betdnkandet utifran SBU:s uppdrag.

Synpunkter fran SBU

En nationell utredningsfunktion och dess tillimpningsomrade (8.1.1 samt 8.1.4)
SBU ser positivt pa en nationell samordning av suicidutredningar for att 6ka
mojligheterna till aggregerad kunskap och larande. Forslaget om att utreda alla suicid
som begas av barn ar angelaget ur ett barnperspektiv, for att kunna dra lardomar om hur
man kan forhindra framtida suicidhéndelser hos barn och ungdomar. Forslaget om att
utreda suicid hos vuxna nar det finns sarskilda skl &r ocksa rimligt ur ett
resursperspektiv.

Utredningarnas syfte och genomférande (8.1.3)

Utredningens forslag innebar att narstdende som regel ska intervjuas inom ramen for en
suicidutredning eftersom narstaende bedéms vara en viktig kalla till kunskap. SBU
instammer i denna bedémning men vill understryka vikten av att de narstaende far
tillrdcklig information om personuppgiftshanteringen samt om utredningens syfte for att
kunna ge informerat samtycke till att intervjuas. Intervjuerna bor ocksa genomforas av
personer som har utbildats for andamalet, sarskilt i de fall da informanterna ar barn.

Forvaltning och spridning av kunskap fran suicidutredningar (8.1.3)

SBU vill ocksa understryka vikten av att kunskapsproduktionen som den nationella
utredningsfunktionen syftar till att generera sker pa ett andamalsenligt satt. Det innebéar
att vetenskapliga och strukturerade metoder bor anvandas i sa stor utstrackning som
mojligt vid intervjuer och insamling av annan information.
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Aven om suicidutredningarna syftar till att fokusera pa larande om systembrister och
systemmaojligheter i en svensk kontext kan den kunskap som sammanstélls vara
vardefull &ven for 1ander som har andra eller delvis liknande system. Om viktig kunskap
kommer fram i de aggregerade analyserna ar det darfor angeléaget att den tillvaratas och
sprids inte bara nationellt utan &ven internationellt. | de kvalitativa djupintervjuerna av
narstaende kan ocksa information om riskfaktorer komma fram som kan vara vardefulla
att i ett aggregerat format formedlas till den internationella forskningsarenan.
Mojligheten att integrera utredningarna i ett forskningsprojekt bor darfor 6vervégas, dar
forskningsetiskt tillstand kan behovas.

Sekretessbrytande bestaimmelser och informationsoverforing (framst 8.1.9 och
8.1.11)

Utredningen foreslar flera atgarder om personuppgiftsbehandling vid
suicidutredningarna som kan innebara ett visst integritetsintrang, framfor allt gallande
den avlidne personens integritet, men aven for de efterlevande. SBU instdmmer med
utredningens bedémning, som aven stoder sig pa den bilagda etiska analysen, att den
potentiella nyttan med suicidutredningarna kan anses véga tyngre an ett oinskrankt
integritetsskydd, och att forslagen darfér &r motiverade.

Utredningsfunktionen boér utvarderas (8.1.13)

SBU tillstyrker att den foreslagna lagen och utredningsfunktionen bor utvérderas efter

5-10 ar, for att sakerstalla att den gor nytta och fungerar pa ett effektivt satt. Har ar det
viktigt att folja upp exempelvis om kunskapen har sammanstéllts pa ett andamalsenligt
satt, om sammanstallningarna har fatt tillracklig spridning till aktérer som kan ha nytta
av dem, samt om utredningsverksamheten har medfort nagra systemforandringar.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Britta Bjorkholm 2025-01-22.
Projektledare Karin Wilbe Ramsay har varit féredragande. Samradande har varit
avdelningschef Jonas Bergstrom och projektledare Elizabeth Ahsberg.



