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Generaldirektorens forord

Det gdngna dret har praglats av en omvarld i férandring, saval i varlden som i Europa
och i Sverige. SBU har fokuserat pa utveckling under éret. Vissa insatser har svarat
mot férdndrade krav och behov i omvarlden, men en hog intern utvecklingstakt har
ocksa varit nédvandig for att SBU fortsatt ska vara en relevant och effektiv myndighet.

Under 2024 sjdsattes SBU:s nya strategi'.
Var vision, Vetenskaplig grund ger baittre
hilsa och vélfird, och vira dvergripande
mal syftar till ate tydliggéra myndighetens
bidrag till samhallets utveckling de kom-
mande fem aren. Genom vért uppdrag att
sammanstilla och tillgingliggora forsk-
ning i format som gor den anvindbar

for mottagarna, bidrar vi till en evidens-
baserad klinik och praktik inom hilsa
och vilfird. Okande krav pa metoders
och insatsers férankring i vetenskap och
beprovad erfarenhet, liksom behovet av
kostnadseffektiva insatser gor att efter-
fragan pa SBU:s kompetens och veten-
skapliga underlag 6kar. Att en ny social-
tjanstlag vintas trada ikraft under 2025
(prop. 2024/25:89) och som syftar till att
gora socialtjdnsten mer tillginglig, fore-
byggande och kunskapsbaserad, skapar stor
efterfrigan pa SBU:s kunskapsunderlag,
utbildningar och kompetens. SBU tog
under 2024 beslut om en inriktning f6r hur
myndigheten ska verka f6r en kunskaps-
baserad socialtjinst i linje med den nya
lagen, for att pé sa sitt bidra till en god och
jamlik vélfird i samhallet.

SBU ir en myndighet under tillvixt och
fick under 2024 storre riktade anslag for
uppdrag frin regeringen 4n tidigare. Det
staller krav pd myndigheten att vara flexibel
och anpassa strukturer och férvaltning.
Under éret har vi utvecklat planering och
uppfoljning som tydliggér hur vi forflyttar
oss mot vira uppsatta mal. Ect flertal
interna utvecklingsarbeten inom bade
kirnverksamhet och forvaltning har varit

! Lis strategin pd www.sbu.se/sv/om-sbu/strategi/
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nédvindiga for att kunna fortsitta produ-
cera efterfrigad kunskap och samtidigt
vara en arbetsplats som lockar kompetenta
medarbetare. Ett nytt samverkansavtal

har tagits fram, kvalitetssikringsprocessen
har setts ver och hela myndigheten har
engagerats i en organisationséversyn for
att under 2025 anpassa organisationen for
att sikerstilla en dndamalsenlig, effektiv
och hallbar myndighet. I bérjan av 2024
utsag regeringen ledaméter till SBU:s forsta
insynsrad, som redan under sitt forsta
verksamhetsar har bidragit med viktiga
perspektiv pa sivil omvirldens behov som
pa myndighetens arbete.



http://www.sbu.se/sv/om-sbu/strategi/

SBU paverkas av ny EU-lagstiftning inom
likemedelsomridet, i synnerhet HTA*-for-
ordningen’ som bérjar tillimpas i bérjan av
2025. Det forberedande arbetet har pagatt i
flera 4r, men 2024 blev SBU utsett att till-
sammans med Tandvérds- och likemedels-
formansverket (TLV) representera Sverige i
EU-kommissionens samordningsgrupp och
att i samarbete med TLV och Likemedels-
verket forbereda det gemensamma nationella
arbetet for att mota de nya kraven i lagstift-
ningen. Ett viktigt steg for att tillginglig-
gora nya likemedel snabbt och effektivt for
patienter i Sverige i och resten av EU.

Hela sambhillet, speciellt individer i
sarskilt behov av samhallets stod, vinner
pa att insatser stir pa vetenskaplig grund
nir sidan finns. Genom att identifiera
kunskapsluckor och tillgingliggdra dessa
for forskare, forskningsfinansiirer och
verksamheter kan samhillets resurser riktas
till de metoder och insatser som fungerar
och forskningsmedel till omriden dir mer

kunskap behovs.

HTA, Health Technology Assessment, ir ett internationellt
begrepp som innebir utvirdering av metoder inom hilso
och sjukvarden.

> Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2021/2282:
the Regulation (EU) 2021/2282 on Health Technology
Assessment.

SBU:s bidrag till en virdeskapande och
samordnad kunskapsstyrning bygger pd en
god samverkan med andra myndigheter,
regioner, kommunal verksamhet, civil-
sambhillet, patienter och nirstdende. En
forutsittning for att SBU ska lyckas med
sitt samhallsviktiga uppdrag dr naturligtvis
myndighetens kompetenta medarbetare,
med stéd av vart vetenskapliga rad och
insynsrad. Med synnerligen hég kompetens,
integritet och engagemang forbéttrar vi vard,
omsorg och socialtjinst och bidrar till att
vira gemensamma resurser anviands dir de
gor mest nytta. Det dr vi stolta over!

R A~

BRITTA BJORKHOLM
GENERALDIREKTOR
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Resultatredovisning
av SBU:s arbete

SBU forbattrar vard,
omsorg och socialtjanst

SBU tar fram och sprider kunskapsunderlag sa att beslutsfattare pa nationell niva,

i regioner och kommuner kan tilligna sig kunskapen. Rapporterna utgor viktiga
underlag till andra myndigheters arbeten med att ta fram vagledningar, riktlinjer eller
beslutsunderlag och kan dven anvdndas som stod i beslutsfattande for statliga utred-
ningar och lagstiftning. SBU:s rapporter dr dven anvandbara for olika verksamheter
eller andra aktérer sa som professions- och brukarféreningar. Fér en 6kad kunskaps-
spridning héller SBU utbildningar och erbjuder en upplysningstjdnst som svarar pa

fragor om metoder och insatser.

SBU:s strategi och overgripande mal

SBU arbetar enligt en strategi som giller
for dren 2024-2028 och mot visionen
Vetenskaplig grund ger biittre hilsa och
vilfird. Strategin utgdr frain myndighetens
instruktion och ir vigledande fér SBU:s
arbete. Den visar hur visionen ska forverk-
ligas och tydliggor tillsammans med fem
langsiktiga, overgripande verksamhetsmal
hur SBU bidrar till att 16sa utmaningar i
samhillet.

SBU:s fem overgripande verksamhetsmal 4r:

* Virt vetenskapliga perspektiv bidrar
till utvecklingen av vard, omsorg och
socialtjinst

* Vir metod anvinds och foresprikas
av fler relevanta aktorer

* Vart arbete bidrar till en virdeskapande
och samordnad kunskapsstyrning

* Viir en attraktiv arbetsgivare och en
lirande organisation, dir alla tar ansvar
for helheten och virnar en héllbar
arbetsmiljo
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e Vi ir effektiva och utvecklar kontinuer-
ligt vara arbetssitt inom bade kirnverk-
samhet och forvaltning

Hir nedan f6ljer exempel pa SBU:s
resultat, spridning och effekter, och pé hur
myndighetens arbete f6r en vetenskaplig
grund bidrar till bittre hilsa och vilfird.
Direfter utgdr resultatredovisningen frin
de uppdrag och krav som regeringen gett
till myndigheten i regleringsbrev och andra
beslut, samt fran de uppgifter till SBU som
framgér av Forordning (2007:1233) med
instruktion f6r SBU.

Vart vetenskapliga perspektiv
bidrar till utvecklingen av vard,
omsorg och socialtjinst

SBU:s utvirdering av vetenskapligt stod
for metoder eller insatser kan ge effekt pa
hilsa och vilfird nir dessa underlag liggs
in i vigledningar, riktlinjer eller andra
besluts- eller informationsunderlag. Ett
exempel dr det underlag som SBU tog
fram i slutet av 2023 och som ingir i Social-
styrelsens nationella riktlinjer frin 2024
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for vard och stod vid dtstérningar, som
syftar till att gora varden vid dtstérningar
bittre och bidra till jaimlika insatser med
hog kvalitet. Andra exempel fran 2024 ir
SBU:s underlag om insatser for sirskilt
sarbara grupper som utsatts for sexuellt
vald (se sida 17), samt om insatser vid
postcovid och andra nirliggande tillstand
och syndrom (se sida 16). Dessa underlag
ingér i tva olika kunskapsstdd som Social-
styrelsen publicerat 2024 for att forbattra
omhindertagande av dessa grupper; kun-
skapsstod gillande postcovid och andra
nirliggande tillstand och syndrom samt
kunskapsstod for insatser for att stddja en
jamlik och kunskapsbaserad hilso- och
sjukvard for personer som har utsatts for
sexuellt véld.

Effekter av SBU:s underlag ses dven i
ett mer langsiktigt perspektiv dir under-
lagen bidrar till en virdeskapande och
samordnad kunskapsstyrning genom att
andra aktorer tar vid. Tva rapporter frin
SBU som publicerades 2018 respektive
2022 (Ekonomiskt bistind — Kunskapsliget
[for utredning och insatser, och Effekter av
arbetsmarknadsinsatser for personer med
varaktigt forsorjningsstod) utgdér nu underlag
i en statlig utredning som publicerades
2024; Aktivitetskrav inom forsorjnings-
stddet — for arbete, egenforsorjning och
nationell likformighet (Ds 2024:29).

Ett annat exempel ar SBU:s rapport
Prioritering av forskningsfrigor inom vird
och stod vid allvarliga psykiska sjukdomar och
tillstdnd (publicerad 2023). Denna rapport
har varit anvindbar f6r Forskningsradet for
halsa, arbetsliv och vilfirds (Fortes) utlys-
ning av forskningsmedel, Psykisk ohilsa
och suicidprevention 2025, som ska stirka
forskning inom psykisk ohilsa och suicid-
prevention. Ytterligare exempel dr SBU:s
rapport Psykosociala insatser for att forebygga
och minska gingkriminalitet bland barn
och unga vuxna (publicerad 2023), vilken
citeras som en viktig utgangspunkt for

myndigheters utveckling av nya arbetssitt
och metoder i ett forslag pa samverkan-
struktur i delredovisningen Uppdrag att
inritta en samverkansstruktur for ett sam-
manhéllet arbete med barn och unga som
riskerar att bega eller begdr grova brott®.

Var metod anvinds och foresprakas
av fler relevanta aktorer

SBU utbildar och sprider kunskap om veten-
skapligt perspektiv och genomforde under
dret 38 utbildningsinsatser (se Figur 1.1).
Det var en relativt jimn férdelning mellan
fysiska och digitala utbildningar som omfat-
tade bade foreldsningar inom ramen for
program som anordnades av hégskolor

och universitet, riktade foreldsningar eller
kurser for andra myndigheter, samt lingre
kurser som anordnades av SBU. Majori-
teten av deltagarna var medarbetare vid
nagon myndighet, anstillda inom regionen
eller pa hogskola eller universitet. Exempel
pa andra deltagare var personer som arbe-
tade i de regionala HTA -organisationerna,
i de nationella systemen f6r kunskapsstyr-
ning, personer inom kommunal verksamhet
och informationsspecialister och bibliote-
karier pa regioner och myndigheter. SBU
anordnade dven under éret bland annat
anpassade utbildningar f6r journalister, for
Folkhilsomyndigheten, Forsikringskassan,
Myndigheten f6r familjeritt och forildra-
skapsstod och Socialstyrelsen samt for
forskare och doktorander. SBU fortsatte
ocksa att anordna webbinarier, detta ar pa
temat SBU:s upplysningstjinst.

Delredovisning i maj 2024 av regeringsuppdrag (Ju2023/
02529) till Brottsférebyggande radet, Kriminalvarden,
linsstyrelserna, Polismyndigheten, Socialstyrelsen, Statens
institutionsstyrelse, Statens skolverk och Aklagarmyndigheten.
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Lingden pd utbildningarna varierade frin
korta foreldsningar till lingre utbildningar
upp till 24 undervisningstimmar. Cirka
920 personer deltog i utbildningarna

(se Figur 1.1). De flesta utbildningarna
syftade till att lira ut hur man gor en
systematisk oversikt, samt hur man tolkar
och granskar publicerade systematiska
oversikter. SBU genomférde kursutvirde-
ringar for 16 av utbildningarna som
besvarades av 69 procent av deltagarna.
Utvirderingarna visade att 96 procent
(2023: 94 %°) ansag att utbildningen varit
bra eller mycket bra och att 92 procent
(2023: 91 %°) skulle rekommendera den
till en kollega. Majoriteten av deltagarna
bedomde vidare att de skulle ha viss eller
stor anvindning av innehallet i utbild-
ningen i sitt arbete.

> Jimforelsesiffror saknas for ir 2022 pa grund av ny metod
att genomfora kursutvirderingar 2023.

FIGUR 1.1 Antal utbildningar och antal deltagare
under 2022-2024.
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FAKTARUTA 1.1 Kort om SBU.

SBU &r en enradighetsmyndighet som bestar av
fyra utvdrderingsavdelningar, en avdelning for
kommunikation och en avdelning fér verksam-
hetsstod. Vid SBU finns ett insynsrad som ska
utdva insyn i verksamheten och ge general-
direktéren rad. Som stod till generaldirektéren
finns dven ett radgivande organ for kvalitetssakring
av myndighetens produkter och metoder samt
SBU:s vetenskapliga rad.

Myndigheten sammanstéller vetenskaplig
forskning inom hélso- och sjukvard, tandvard,
socialtjanst, funktionstillstand och funktions-
hinderomradet, samt forskning om arbetsmiljons
betydelse for uppkomst av sjukdom. SBU tar reda
pa vilken effekt metoder och insatser har och lyfter
fram medicinska, sociala, etiska, halsoekonomiska
perspektiv samt jamstalldhetsperspektiv dar

det ar mojligt. SBU identifierar ocksa var det
saknas vetenskaplig kunskap och prioriterar vilka
kunskapsluckor som dr mest angeldgna att fylla
med hjdlp av praktiknéra forskning. SBU utgar

da fran brukares, patienters, narstaendes och
yrkesverksammas perspektiv.

SBU utbildar och sprider kunskap om sin
metodik inte bara genom utbildnings-
insatser, utan dven genom att anlita externt
sakkunniga i specifika uppdrag och projekt.
Som sakkunnig pd myndigheten fér indi-
viderna utbildning och praktisk erfarenhet
av SBU:s metodik genom aktivt deltagande
i SBU:s projektprocess. De sakkunniga
bidrar dven till att sprida kunskap om
SBU:s metodik samtidigt som de sprider
vidare rapporternas resultat.

SBU nér dven ut pd annat sitt och
under éret har till exempel fem webb-
inarier anordnats inom nitverket for
hilsoekonomi (NHE). Nitverket sam-
ordnas av myndighetens hilsoekonomer.
Syftet med dessa webbinarier ir att sprida
kunskap om aktuella imnen inom hilso-
ekonomi och prioriteringar och 2024
har dven internationella talare bjudits in.
SBU:s webbinarier har varit vilbesokta med
mellan 50 och 100 deltagare per tillfille.

[e)



Vart arbete bidrar till en
vardeskapande och samordnad
kunskapsstyrning

SBU arbetar kontinuerligt med att 6ka
effektiviteten i myndighetens arbete och
med att sikerstilla kvaliteten och anvind-
barheten av det som SBU producerar.
Under 2023 genomférdes ett utvecklingsar-
bete med hur myndigheten presenterar rap-
porternas slutsatser och sammanfattningar,
med syfte att gora dessa tydligare och mer
anvindbara f6r mottagaren. Under 2024 har
det nya formatet pd sammanfattningarna
implementerats pa SBU. Myndigheten
uppfattar det som ett positivt mottagande
av de nya sammanfattningarna, sett ur bade
mottagarnas och medarbetarnas perspektiv.
For medarbetarna upplevs det nya formatet
ge ett bittre stod i arbetet med att tydligare
lyfta fram rapportens huvudbudskap.
Under 2024 tog SBU beslut om en
inriktning for hur myndigheten ska verka
for en kunskapsbaserad socialtjinst i och
med forslaget pd ny socialtjinstlag som
beriknas trida i kraft under 2025. Inrike-
ningen utgar frin myndighetens strategi
och syftar till att 6ka anvindbarheten och
anvindningen av tillforlitliga vetenskapliga
kunskapsunderlag hos beslutsfattare och
profession som verkar inom socialtjinstens
verksamhetsomréiden, for att pa sa sitt bidra
till en god och jamlik vilfird i samhillet.
Utdver att ha tagit fram specifika kun-
skapsstdd har SBU under 2024 fokuserat
pa att sprida och tillgingliggéra framtagna
vetenskapliga kunskapsunderlag pa ett
latefaceligt och enkelt sitt, arbetat med
ett externt metod- och handledningsstod
for att 6ka kunskap och kompetens hos
maélgruppen, samt arbetat med ett internt
utvecklingsarbete for att bittre kunna méta
det behov av kunskapsstéd som finns i soci-
altjanstens verksamheter. Det dr mojligt att
detta arbete har bidragit till atct SBU under
2024 fick fler fragor till SBU:s frageportal
som beror socialtjansten, jamfért med
2023 (se Figur 1.3, sida 14).

For att fa en bild av vilka metoder eller
insatser inom vard, omsorg och socialtjinst
ddr SBU:s utvirdering av vetenskapligt st6d
behovs, samverkar SBU med mottagare

av myndighetens underlag. SBU arbetade
ddrfor 2024 aktivt for att vara beredda pa att
hantera 6nskemal frin andra myndigheter,
verksamheter och praktik. Ett exempel pa
det 4r SBU:s arbete med att stédja Social-
styrelsen. Myndigheten f6r vard- och
omsorgsanalys visade i en rapport frin
2023 (Dela pa arbetet. Om differentierade
arbetsuppgifter i hemtjinsten) att det finns
en trend mot arbetsdifferentiering inom
ildreomsorgen. Med utgingspunkt i rap-
porten utférde SBU i samrdd med Social-
styrelsen en forstudie 2023, Effekter och
upplevelser av differentiering av arbetsupp-
gifter for omvdrdnads- och servicepersonal
inom dldreomsorgen, for att genom publi-
cerad forskning undersoka vilka effekter
och upplevelser man kan forvinta sig vid
arbetsdifferentiering. Utifran SBU:s for-
studie, som visar att det saknas forskning,
publicerade Socialstyrelsen hosten 2024 ett
utvirderingsstod® som ska bidra till att det
gors fler och bittre utvirderingar och att
det dirmed produceras mer kunskap inom
dldreomsorgen.

Vi ger stod i beslutsfattande

genom SBU:s upplysningstjanst

SBU tillhandahéller en upplysningstjinst
dit beslutsfattare inom hilso- och sjuk-
vérd, tandvard, socialtjanst samt myn-
digheter kan vinda sig nir de behover en
snabb belysning av forskningsliget, for
exempelvis en insats. Upplysningstjinsten
kan dven bidra med underlag till statliga
utredningar.

¢ Stod for utvirdering i kommuner och verksamheter,
Socialstyrelsen 2024.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024



SBU arbetar i direkt dialog med fragestal-
laren vilket ger en unik méjlighet att stodja
beslutsfattare som behover vetenskapligt
kunskapsunderlag infér strategiska beslut.
Omfattningen pd svaren ir anpassade efter
fragestillarens och malgruppens behov.

For att sikerstilla nyttan av upplysnings-
tjanstens svar skickas drligen en enkit till
fragestillare som fatt svar. Under 2024
skickade SBU enkiten till 15 fragestillare’
fran verksamheter eller regionala utveck-
lingsenheter som har fatt en litteratur-
sammanstillning frain SBU:s upplysnings-
tjanst och 11 dterkom med svar. Liksom
foregaende ar ansag alla respondenterna att
svaren fran upplysningstjidnsten helt eller
delvis svarade pa deras fraga, att omfatt-
ningen pd svaret var bra och att svaren
kunde anvindas helt eller delvis som pla-
nerat. Den frimsta anledningen till att ett
svar inte helt kunde anvindas som tinke for
beslutsfattande, uppgavs av fragestillaren
vara att SBU:s svar visade att det inte gir
att stddja sig mot forskning (eftersom det
saknades sammanstilld forskning som var
relevant och tillrickligt vilgjord for den
specifika frigan som stilldes). Likasd visade
enkiten att svaren som SBU gav medforde
fraimst forandringar i praktiskt arbetssitt
(6 av 11 respondenter) och i arbetet f6r
en 6kad patientsikerhet (2 av 11 respon-
denter). Liksom féregaende ar uppgav alla
de som besvarat enkitundersokningen att
de har spridit svaren vidare till kollegor.

Sammanfattande bedémning

Genom sitt arbete 2024 har SBU nirmat
sig de fem Gvergripande verksamhets-
malen. P4 grund av SBU:s uppdrag att
bidra med kunskapsunderlag till andra
aktorer, ar det dock troligt att effekterna
hos avnimarna inte gar att se forrin en
tid efter att SBU:s publikationer 4r éver-
limnade eller publicerade. Likasa kan
resultat och effekter i andra verksamheter

7 Inkluderar dven frigor som inkommit frin frigestillare 2023
och som besvarades 2024.
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inte alltid direkt kopplas till SBU. Myn-
digheten har inte i nuldget en systematisk
uppfoljning av effekterna av myndighetens
publikationer, men detta r ett omrade
som kan utvecklas, bland annat med stod
av digitala verktyg. De publikationer som
dock har kunnat féljas upp under 2024
har visat att innehallet har varit anvind-
bart, och SBU bedémer dérfor att myn-
digheten har bidragit till att utveckla vérd,
omsorg och socialtjinst.

Inom de verksamheter dir anvindbar-
heten av myndighetens arbete kan pévisas
omgdende, sasom svar till beslutsfattare
fran SBU:s upplysningstjinst, far SBU
genomgiende mycket goda resultat.
Resultatet 4r likvirdigt med foregiende
ar; mottagarna har nytta av myndighetens
underlag och sprider dem vidare till sina
kolleger. Inom upplysningstjinsten arbetar
myndigheten f6r att kunna svara fler frage-
stillare, med bibehillen kvalitet.

Likasa visar utvirderingarna efter
myndighetens utbildningar att i stort sett
alla deltagare anser att utbildningen varit
bra eller mycket bra. Aven hir ir det posi-
tiva resultatet likvirdigt med foregiende
ar. Genom att utbilda i metoden for syste-
matisk sammanvigning av vetenskaplig
forskning kan SBU skapa effekter for att ta
samhillet nirmare SBU:s vision, via andra
aktorer.

Myndigheten har tidigare fatt syn-
punkter pé att kunskapsunderlagen varit
svira att forstd. SBU har tagit till sig av
detta och har genom ett lingvarigt utveck-
lingsarbete nitt goda resultat, vilket visas
i aterkoppling frin mottagare och externa
sakkunniga. Malgruppsanpassning genom
en nira dialog med mottagarna samt
arbete med klarsprik har gett en positiv
utveckling, ndgot SBU fortsatt kommer
arbeta med, i linje med myndighetens
mal att bidra till en virdeskapande och
samordnad kunskapsstyrning genom
malgruppsanpassade och klarsprakade
kunskapsunderlag.



Den 6kning av fragor till SBU fran
beslutsfattare inom socialtjinsten som
noteras under 2024 ir positiv, och speglar
formodligen det forberedande arbete som
gors i verksamheterna infér den nya social-
tjanstlagen. SBU:s strukturerade arbete for
att stodja socialtjdnsten infor inférandet av
ett vetenskapligt forhallningssitt kan ocksd
ha bidragit till en 6kning. Detta arbete
kommer att utvecklas ytterligare under
2025, vilket férvintas leda till annu fler
kontakter mellan beslutsfattare inom social-
tjansten och SBU:s upplysningstjinst, besok
till SBU:s webbplats samt samverkan inom
partnerskap och andra strukturer.

Genom en aktiv nirvaro i internationella
nitverk generellt och genom praktiskt
arbete inom EU, bidrar SBU till metodut-
vecklingen bade nationellt och internatio-
nellt. Under 2024 har arbetet intensifierats
med fler engagerade medarbetare och
goda resultat i form av etablerade struk-
turer for arbetet inom den nya HTA-f6r-

ordningen. En forindring jimfoért med
tidigare ar 4r att SBU under viren 2024
utsags av regeringen att (tillsammans med
Tandvirds- och likemedelsforménsverket)
representera Sverige i EU-kommissionens
samordningsgrupp fér kommande EU-
gemensamma utvirderingar. Detta bidrar
till myndighetens mal att SBU:s vetenskap-
liga metod ska anvindas och foresprikas av
fler relevanta aktorer, genom att myndig-
heten nu har stérre mojligheter att delta i
den internationella metodutvecklingen och
kommunicera myndighetens resultat i
internationella sammanhang,.

SBU:s sammantagna helhetsbeddmning
av verksamheten 2024 ir att myndigheten
utvecklas med snabb takt i positiv riktning
mot SBU:s mal och producerar vetenskap-
liga kunskapsunderlag som mottagarna
har nytta av. Inte minst blir detta tydligt
eftersom efterfragan pd SBU:s kunskaps-
underlag 6kar frin regering, andra myndig-
heter och 6vriga intressenter.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024



Redovisning av projekt-
verksamhet och uppdrag

Under 2024 har SBU avslutat flera reger-
ingsuppdrag, rapporter och vetenskapliga
underlag, och besvarat fragor om metoder
eller insatser (se Tabell 1.1). Myndigheten
har dven hanterat cirka 40 inkomna remisser
(2023: 35 st., 2022: 44 st.) frin departement
och myndigheter samt fran Nationellt
system for kunskapsstyrning hilso- och
sjukvard (Sveriges regioner i samverkan).

Antalet slutférda publikationer och
vetenskapliga underlag kan variera mellan
dren. Detta kan bero pa att givna regerings-
uppdrag kommer i ojaimn take, samt att de
mest omfattande underlagen tar lang tid att
genomfora.

For varje uppdrag eller fraga till SBU
fors en dialog med mottagaren for att siker-
stilla att myndighetens kunskapsunderlag
uppfyller de krav pd omfattning, innehll
och tidsrymd som gér det anvindbart for
mottagaren, samtidigt som SBU prioriterar
resurserna klokt. Som en del i att systema-
tisera detta arbete har SBU utvecklat och
utokat sitt arbete med forstudier, som
antingen kan leda till start av ett férdjupat
projekt eller beslut om att start av ett for-
djupat projeke inte dr meningsfullt. Efter
samrdd mellan SBU och fragestillaren kan
det visa sig att forstudien i sig ger tillrickliga
svar pa aktuell frigestillning. Myndighetens
arbete med forstudier ar ett effekrivt site
att prioritera fragestillningar till limpligt
publikationsformat.

Under 2024 har SBU utover publika-
tionerna i Tabell 1.1 genomf6rt ett flertal
forstudier samt bland annat starkt samverkan
(se sida 31-33), arbetat med anpassning
infor tillimpningen av den nya HTA-f6r-
ordningen (se sida 16, 35) och den nya
socialtjinstlagen (se sida 10) samt vidare-
utvecklat myndighetens arbete med
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kvalitetssikring och metodstod (se sida
44-45) for att ytterligare forbittra anvind-
barheten av myndighetens arbete och sam-
tidigt anvinda myndighetens resurser s
effektivt som mojligt.

Under 2023 genomfordes storre delen av
ett utvecklingsarbete kring arbetsprocessen
for publikationstypen SBU Kommenterar
vilket resulterade i firre publiceringar det éret.
Parallellt med att utvecklingsarbetet slutférdes
under 2024 skedde en 6kning och antal
publiceringar dtergick till tidigare ars niva.

Antal svar frin SBU:s upplysningstjinst
var 2024 tillbaka pa en likvirdig nivd som
for 2022. Anledningen till att det skedde
en okning 2023 var att upplysningstjinsten
levererade 13 svar pd en omfattande fraga
till en och samma fragestillare (Statens
institutionsstyrelse).

Inga publikationer om prioritering av
vetenskapliga kunskapsluckor har publi-
cerats under 2024, dock har ett forarbete
initierats om prioritering av viktiga
forsknings- och utvecklingsfragor inom
idldreomsorgen.

SBU:s publicerade rapporter gar att lisa
pa myndighetens webbplats sbu.se.

TABELL 1.1 Antal publikationer och underlag.

2024 2023 2022
SBU Utvirderar 3 2 11
SBU Kartlagger 2 1 0
SBU Bereder 9 11
SBU 13 3 10
Kommenterar
SBU:s 31 45 34
upplysningstjanst
Prioritering av 0 2 2

vetenskapliga
kunskapsluckor
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SBU:s frageportal om
metoder och insatser

SBU:s sa kallade frageportal, Friga SBU,
inférdes ar 2023. Det ir en webbaserad
tjdnst for att beslutsfattare som har fragor
om metoder och insatser ska fi en tydli-
gare ingang till myndigheten och f6r att
SBU ska kunna svara pé frigan pa mest
limpade sitt. Under aret har 82 fragor
(2023: 84 st.) inkommit till frageportalen.
Majoriteten av de mottagna frigorna
(2024: 49 st., 2023: 60 st.) har kommit
fran yrkesverksamma inom hilso- och
sjukvérd, socialtjdnst, funktionstillstand-
och funktionshinderomradet samt tand-
vérd (se Figur 1.2). Fragorna rérde liksom
foregdende ar frimst hilso- och sjukvird,
(2024: 49 st., 2023: 55 st.), foljt av fragor
om socialtjinst (2024: 26 st., 2023: 18 st.)
(se Figur 1.3). Eftersom frigeportalen
infordes 2023 saknas jimforelsesiffror
lingre tillbaka i tiden. Att frigor som
berdr socialtjansten har 6kat kan bero pé
SBU:s aktiva arbete for en kunskapsbaserad
socialtjanst och det férberedande arbete
som gors i verksamheterna infér den nya
socialtjanstlagen.

FIGUR 1.2 Vilka stillde fragor till SBU:s frageportal?
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Yrkesverksamma inom omradena hélso- och sjukvard,
socialtjanst, funktionstillstind- och funktionshinderomradet
samt tandvard.

Nationella programomraden (NPO) inom Nationellt system
fér kunskapsstyrning hélso- och sjukvard och andra regionala
utvecklingsenheter inom halso- och sjukvard och socialtjinst.

*** Forskare, studenter, foretag, privatpersoner med flera.

FIGUR 1.3 Vad handlade fragorna om?
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Slutredovisade regeringsuppdrag under

2024

Internationellt ndtverk inom
social utvardering

Inom ramen f6r SBU:s uppdrag att eta-
blera ett internationellt ndtverk for orga-
nisationer som arbetar med utvirderingar
inom det sociala omridet har SBU under
2024 fortsatt att stodja the International
Network of Social Intervention Assessment
(INSIA). Sedan nitverkets bildande 2021
har SBU ansvarat for sekretariatet och
administrerar dven webbplatsen® for det
internationella kunskapsutbytet. Genom
att SBU ingér i styrelsen kan myndigheten
bidra till ndtverkets aktiviteter och stddja ett
okat lirande och samarbete med relevanta
organisationer.

I september arrangerade SBU nitverkets
andra fysiska medlemsméte. Motet dgde
rum i Prag och samlade deltagare frin de
dtta medlemsorganisationerna for fragor
om strategisk inriktning samt metodo-
logiska fragor relevanta for utvirderingar
av sociala insatser.

8 www.insia.network

FAKTARUTA 1.2 SBU:s typer av publikationer

SBU Utvdrderar — en systematisk 6versikt som beroende
pa fragans art dven kan innehdlla analyser av ekonomiska
och etiska aspekter. Amnessakkunniga deltar i arbetet
och rapporten granskas av oberoende experter.

SBU Kartldgger — systematiska dversikter inom ett
falt identifieras, kvalitetsgranskas och presenteras i

en interaktiv karta. Amnessakkunniga deltar i arbetet
och rapporten granskas av oberoende experter. Syftar
till att ringa in omraden dér det finns evidens och peka
pa omraden dar séker kunskap saknas (vetenskapliga
kunskapsluckor).

SBU Bereder — beredning av fragor for andra
myndigheters eller uppdragsgivares verksamhet eller
beslut. Kunskapsunderlag tas fram av SBU i samarbete
med dmnessakkunniga.

SBU Kommenterar — olika typer av vetenskapliga
publikationer fran andra akt6rer som ligger inom SBU:s
verksamhetsomrade sammanfattas, kvalitetsgranskas
och kommenteras av medarbetare pa SBU. Rapporten
granskas av oberoende experter.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i mars 2024 och férnyat uppdrag
ska redovisas i mars 2025.

Stodja arbetet med att bedoma
forutsattningarna for ett inforande
av en nationell modell for
riskbedomning inom tandvarden

SBU fick i uppdrag av regeringen i juni
2024 att stodja Socialstyrelsen i myndig-
hetens uppdrag att bedéma forutsicening-
arna for ett inférande av en nationell modell
for riskbed6mning inom tandvarden. SBU
har under tidigare arbete sokt efter och
bedomt det vetenskapliga underlaget for en
overgripande riskbedémningsmodell inom
tandvarden och di visat att det saknas veten-
skapligt underlag for en heltickande modell,
vilken inkluderar risker for utveckling eller
forvirring av samtliga munhélesjukdomar.

I denna rapport har SBU dirfor bedomt
vetenskapligt stdd for prediktionsmodeller
for tva av de vanligaste munhalesjuk-
domarna; karies och parodontit.

SBU:s upplysningstjanst — en strukturerad
litteratursokning som besvarar avgransade fragor

om vilka relevanta 6versikter och studier som finns.
SBU kvalitetsgranskar systematiska 6versikter

och vid behov dven kvalitet och 6verforbarhet av
resultaten i hdlsoekonomiska studier. Svaret utformas
av medarbetare pa SBU, vid behov med stéd av
amnessakkunnig.

Prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor —
prioritering utifran brukares, patienters, klienters,
narstdendes och vardpersonals perspektiv pa vilka
forskningsfragor som dr mest angeldgna att tdppa till med
praktiknara forskning.

Vetenskapliga kunskapsluckor — SBU identifierar
metoder och insatser vars effekter det saknas tillracklig
kunskap om, och registrerar dessa i SBU:s databas for
vetenskapliga kunskapsluckor.
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Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i mars 2024 och SBU publicerade
rapporten Prediktionsmodeller for karies
och parodontit.

Sammanstilla kunskap om postcovid
och andra postinfektiosa tillstand

[ april 2023 fick SBU i uppdrag att ta fram
en kunskapssammanstillning om postcovid
och andra nirliggande tillstind, att anvindas
som underlag till Socialstyrelsens uppdrag
om ett samlat nationellt kunskapsstod inom
omridet.

SBU har inom ramen f6r detta projekt
genomfort sex systematiska dversikter
inom omradena postcovid, ME/CFS
(kroniskt trotthetssyndrom), Pediatric
Acute-onset Neuropsychiatric Syndrome
(PANS/PANDAS), langvariga besvir efter
sepsis (postsepsis), lingvariga besvir efter
svar influensa (postinfluensa) samt posturalt
ortostatiskt takykardisyndrom (POTS).

En muntlig delredovisning limnades i
november 2023. Uppdraget slutredovisades
till Socialdepartementet i augusti 2024 och
SBU publicerade rapporten Insatser vid
postcovid och andra nérliggande tillstind
och syndrom — en kartliggning.

Undersoka kunskapslaget for
metoder som pastas forhindra, lindra,
forkorta eller bota forkylningar

[ april 2024 fick SBU uppdrag av regeringen
att undersoka och redovisa kunskapsliget
for effekten av vitaminer, mineraler samt
medicintekniska produkter (framfor allt i
form av mun- eller nissprayer) vid forkyl-
ning. Projektgruppen granskade drygt 1 300
artikelsammanfattningar, i forsta hand redan
publicerade systematiska oversikter och i
andra hand primirstudier. Under arbetet
bjod myndigheten dven in Likemedelsverket
och Livsmedelsverket att ta del av och ge
aterkoppling pa utkast till rapporten.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i augusti 2024 och SBU publi-
cerade rapporten Effekten av vitaminer,
mineraler samt medicintekniska produkter

vid forkylning.

Skapa en samverkansarena som
sakerstiller ett effektivt arbete vid
genomforande av HTA-forordningen

SBU har under hosten 2024 tillsammans
med Lakemedelsverket och Tandvards- och
likemedelsférmansverket haft i uppdrag
av regeringen att ta fram ett forslag

pa en nationell samverkansarena som
medger ett indamalsenligt och effektivt
genomforande av den nya HTA-f6rord-
ningen inom EU, och som medfér att de
vetenskapliga underlag som tas fram pa
EU-niva far en hog grad av anvindbarhet
i Sverige. Uppdraget har samordnats av
Likemedelsverket.

Inom ramen for uppdraget har myndig-
heterna bland annat identifierat och analy-
serat forutsittningar for hur olika moment
som foljer med férordningen kan hanteras
inom respektive myndighet och nir myndig-
hetssamverkan kan ge ett 6kat virde. En
juridisk analys har varit en annan viktig del
av uppdraget liksom samrad med berérda
aktdrer. SBU har dessutom analyserat den
egna myndighetens behov av anpassningar
av verksamheten och paborjat férberedelser
infor arbetet som regleras i forordningen.

De tre myndigheterna redovisade
gemensamt uppdraget till Socialdeparte-
mentet i december 2024.
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Stodja genomforandet av den
nationella strategin for att forebygga
och bekdmpa mans vald mot kvinnor

Regeringen har beslutat om en tiodrig
nationell strategi for att forebygga och
bekimpa mins vild mot kvinnor (Skr.
2016/17:10). Ar 2022 fick SBU och
Socialstyrelsen i uppdrag att stodja genom-
forandet av strategin. Uppdraget till

SBU bestér i att bistd Socialstyrelsen med
kunskapsunderlag avseende vérd av personer
som utsatts for sexuellt vald, inklusive
prostitution.

Efter en forstudie om professionens
behov valde SBU att ta fram vetenskapliga
underlag om psykologiska och psykosociala
interventioner som ges inom hilso- och
sjukvirden for tre sirbara grupper: barn
sju ér eller yngre som sjilva utsatts for eller
upplevt att andra utsatts for sexuellt véld,
personer med intellektuell funktionsned-
sittning som utsatts for sexuellt vald samt
vuxna personer med komplext posttrau-
matiske stressyndrom. Tre rapporter (av
publikationstypen SBU Bereder) publi-
cerades i augusti 2024. Framfor allt stude-
rades effekter pa deltagarnas psykiska hilsa.
Samtliga rapporter visar att det vetenskap-
liga stédet 4r otillrickligt for att dra slut-
satser om effekter av psykosociala insatser
och psykologisk behandling vid sexuellt
véld for dessa sirskilt utsatta grupper. I
rapporterna uppmirksammas dven etiska
aspekter som exempelvis éverviganden
och tankar som kan vara till hjilp i varden
dven vid insatser med ett svagt vetenskap-

ligt kunskapslige.
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I december 2024 publicerade myndig-
heten rapporten Psykologisk behandling for
barn och unga som utsatts for sexuellt vild.
Dir sammanfattar och kommenterar SBU
en systematisk oversikt frin Cochrane
Collaboration (publicerad 4r 2023) som
studerar effekter av psykologiska behand-
lingar for barn och unga upp till 18 ar alder.
SBU instimmer i forfattarnas slutsatser
som genomgaende visar att effekterna av de
psykologiska behandlingar som anvinds har
mycket lag tillforlidighet vilket innebir att
det behévs mer vilgjord forskning.

Under 2024 har myndigheten publi-
cerat foljande rapporter inom ramen for
uppdraget:

* DPsykologiska och psykosociala behand-
lingsinsatser for barn 7 dr eller yngre som
utsatts for sexuellt vild (augusti 2024)

* DPsykologiska och psykosociala behandlings-
insatser for personer med intellektuell funk-
tionsnedsitning som utsatts for sexuellt
vild (augusti 2024)

o Vird for personer som utsatts for sexuellt
véld: psykologisk behandling av komplex
PTSD (augusti 2024)

* Psykologisk behandling for barn och
unga som utsatts for sexuellt vild
(december 2024)

Uppdraget slutredovisades genom érsredo-
visningen for 2024.

Praktikplatser for nyanlanda
arbetssokande och for personer
med funktionsnedsattning som
medfor nedsatt arbetsformaga

Regeringen har gett utsedda myndigheter
i uppdrag att stilla praktikplatser till f6r-
fogande at Arbetsformedlingen. SBU har
inte haft méjlighet att ta emot nyanlinda
arbetssokande for praktik eller personer
med funktionsnedsittning som medfor
nedsatt arbetsférmaga under 2024.



Pagaende arbete med regeringsuppdrag

Ta fram kunskapssammanstallningar
om beteendeinriktade metoder
for okad fysisk aktivitet

Ar 2024 fick SBU i uppdrag av regeringen
att genomféra en Gversyn av metoder
for att frimja hilsa med sirskilt fokus pa
fysisk aktivitet. Uppdraget innefattar att
kartligga befintlig vetenskaplig kunskap
inom hilso- och sjukvard, omsorg och
socialtjanst, samt identifiera omriden dir
forskningsunderlaget behover stirkas.

Efter dialog med Folkhilsomyndigheten,
Socialstyrelsen och berdérda nationella
programomraden (NPO) inom kunskaps-
styrningen har projektet avgrinsats till att
specifikt undersoka vetenskaplig kunskap
om beteendeinriktade metoder som frimjar
fysisk aktivitet. Projektet omfattar endast
personer under 65 ar, eftersom andra
pagaende projekt pa SBU redan studerar
den ildre dldersgruppen. I den kommande
rapporten kommer SBU att presentera en
kartliggning som visar omraden dir det
finns sammanstilld vetenskaplig kunskap
och dir det behovs nya eller uppdaterade
kunskapsunderlag.

Uppdraget ska redovisas till Social-
departementet i februari 2025.

Stodja Socialstyrelsen i uppdrag
att utveckla en nationell modell for
riskbedomning inom tandvarden

SBU har 2024 fatt i uppdrag av regeringen
att stodja Socialstyrelsen i myndighetens
uppdrag med syfte att utveckla en natio-
nell modell for riskbedomning inom tand-
varden. Det bygger vidare pa ett tidigare
projekt dir SBU efter ett regeringsuppdrag
utvirderade det vetenskapliga stodet for
prediktionsmodeller vid bedémning av
karies och parodontit. Det nya uppdraget
har ett bredare fokus och ska inkludera fler
orala sjukdomar. Malet ir att stirka den

vetenskapliga grunden f6r riskbeddmning
och pa sa sitt bidra till en mer kunskaps-
baserad och effektiv tandvérd.

Uppdraget ska redovisas till Social-
departementet i mars 2025.

Uppdrag inom allergiomradet

for en preventiv, effektiv

och jamlik allergivard

Regeringen har 2024 gett SBU, tillsam-
mans med Livsmedelsverket och Social-
styrelsen, ett uppdrag i syfte att sikerstilla
en preventiv, effektiv och jamlik allergivird
i hela landet. SBU har under 2024 16pande
deltagit i moten med ansvariga projekt-
grupper pa Socialstyrelsen. SBU har under
dessa moten bidragit med metodkunskap
och i diskussioner om olika strategiska val
for att kartldgga den vetenskapliga evidens
som finns inom allergiomradet.

Till Socialstyrelsen har SBU 6verlimnat
en sammanstillning av nationellt och
internationellt publicerade riktlinjer och
rekommendationer for allergi, och dess-
utom paborjat arbetet med kunskaps-
underlag som Socialstyrelsen har efterfrigat
for nationell strategi och kunskapsstod for
allergiomradet.

Uppdraget delredovisades till Social-
departementet och Landsbygds- och infra-
strukturdepartementet i augusti 2024.
SBU:s del av uppdraget ska fardigstillas
i augusti 2025.

Ta fram kunskapssammanstallningar
om alternativa metoder och
arbetssitt till tvangsatgarder

I juni 2023 fick SBU ett regeringsuppdrag
att gora kunskapssammanstillningar om
alternativa metoder och arbetssitt for att
minska anvindningen av tvingsatgirder
inom psykiatrisk tvingsvard, rictspsykia-
trisk vard och statlig institutionsvard.
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Under 2024 har SBU sokt och samman-

stéllt forskning om effekter av olika
metoder for att forebygga tvangsatgirder
for barn och unga. Upplevelser och erfaren-
heter av tvingsvard hos barn, unga och
personal ingir ocksa. SBU har fort en dialog
med Socialstyrelsen, Statens institutions-
styrelse, Sveriges Kommuner och Regioner
och andra intresseorganisationer om vilka
underlag det finns behov av inom ramen
for detta uppdrag.

Uppdraget delredovisas arligen till
Socialdepartementet i december och ska
slutredovisas i december 2025.

Ta fram kunskapsunderlag
inom omradet kvinnohilsa

Arbetet med regeringsuppdraget inom
omradet kvinnohilsa som gavs till SBU
2023 har under 2024 resulterat i publicering
av en rapport om kunskapsliget for vitske-
biopsier vid diagnostik av dggstockscancer.
Dirutover pagir arbete med tva projeke
och ett nytt projekt har startats upp.
Rapporten Vitskebiopsi vid diagnostik
av dggstockscancer publicerades i april 2024.
Den handlar om en ny diagnostisk metod
for att uppticka dggstockscancer, som
dock visade sig ha ett alltfor begrinsat
vetenskapligt underlag for att det ska ga
att beddma metodens triffsikerhet och
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tillforlitlighet. SBU fortsitter dock att
undersoka diagnostik vid dggstockscancer
med projektet Triffsikerhet for diagnostiska
algoritmer vid misstinkt eller forhojd risk for
dggstockscancer, med planerad publicering
under 2025.

Ett av de tva pagiende projekten under-
soker olika likemedelsbehandlingar vid
hormonsjukdomen polycystiskt ovarial-
syndrom (PCOS). Det andra projektet
tittar pA om undersokning av avvikelser
i embryots kromosomer kan leda till att
antalet fodslar 6kar vid assisterad befruke-
ning. Aven dessa tva rapporter planeras for
publicering under 2025.

Uppdraget delredovisas arligen i april
till Socialdepartementet och ska slutredo-
visas i december 2025.

Ta fram ett nationellt hdlsoprogram
for barn och unga

Regeringen gav 2023 i uppdrag till SBU
och fem andra myndigheter (Folkhilso-
myndigheten, Myndigheten for familjeritt
och forildraskapsstod, Socialstyrelsen,
Specialpedagogiska skolmyndigheten och
Statens skolverk) att ta fram ett nationellt
hilsoprogram fér barn och unga till och
med 20 drs alder. Socialstyrelsen ansvarar
for att i samverkan med 6vriga myndig-
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heter ta fram programmet och att sam-
ordna en arbetsgrupp.

SBU har under viren 2024 gjort en
forstudie for att identifiera sammanstilld
forskning inom omrédet hilsofrimjande
och forebyggande arbete. Forstudien har
lett fram till att myndigheten har startat en
kartliggning av forskningsomradet digitalt
formedlade hilsofrimjande insatser for
barn och unga. SBU har pa ett flertal sidtt
samverkat med 6vriga myndigheter kring
hur arbetet med kunskapsunderlag inom
hilsoprogrammet kan bedrivas.

Uppdraget delredovisades av Social-
styrelsen till Socialdepartementet i februari
och september 2024. Delredovisning ska
dven ske i september 2025 och uppdraget
ska sedan slutredovisas i oktober 2026.

Ta fram kunskapssammanstallningar
for att forbattra dldreomsorgen

Inom ramen f6r regeringsuppdraget som
gavs till SBU 2024 har myndigheten under
det forsta uppdragsaret tagit fram ett antal
kunskapssammanstillningar i syfte att
bidra till en férbattrad och kunskapsstyrd
dldreomsorg. Arbetet har genomférts och
planerats i nira dialog och samverkan med
nationellt kompetenscentrum fér dldreom-
sorg vid Socialstyrelsen.

Under 2024 har SBU féljande arbeten
fardigstillts och publicerats:

o Forstudie: Personer med intellektuell
funktionsnedsitining som utvecklar
demenssjukdom (juni 2024)

» Kombinerade insatser i syfte att frimja
[riskt dldrande — insikter for en kunskaps-
baserad dldreomsorg (juli 2024)

o [nsatser for att forebygga och motverka
ensambet bland dldre personer (oktober
2024)

* Organisation och personalens betydelse for
kvalitet pa sirskilda boenden (oktober
2024)

o Upplevelser av omsorg hos dldre migranter
med demenssjukdomar (november 2024)

Uppdraget ska delredovisas till Social-
departementet i mars 2025 och slut-
redovisas i december 2026.

Ta fram kunskapsunderlag
inom kommunal sjukvard

SBU har sedan ar 2022 ett regeringsupp-
drag om att bistd Socialstyrelsen med kun-
skapsunderlag som kan stédja kommunal
sjukvard. Uppdraget omfattar sjukvird som
erbjuds i kommunal regi och insatser som
region och kommun har att samordna.

SBU har under 2024 publicerat rap-
porten Insatser for att minska akuta vérd-
overgdngar frin dldreboende till sjukhus.
Dirutover pagir arbete med tre projekt:
ett om stod till nirstdendevardare, ett om
insatser for beteendeférindring som kan
frimja hilsa hos ildre, samt ett om insatser
som kan stodja vard- och omsorgsperso-
nalen i kommunala verksamheter att iden-
tifiera och hantera hilsobehov hos brukare.

Socialstyrelsen och SBU har en konti-
nuerlig dialog om uppdraget och samtliga
projekt har initierats efter en inventering
av behovsomraden som myndigheterna
genomfort. Utdver Socialstyrelsen sam-
verkar SBU iven med andra akt6rer inom
kunskapsstyrning pa Sveriges Kommuner
och Regioner samt haller kontakt med
professionsforeningar och patient- och
nirstiendeforeningar.

Uppdraget delredovisas arligen i mars
till Socialdepartementet och ska slutredo-
visas i december 2026.

Forbdttra forutsattningarna for fler
placeringar i forstarkta familjehem
och behandlingsfamiljer

SBU har fatt i uppdrag av regeringen

att tillsammans med Socialstyrelsen 6ka
kunskapen om forstirkta familjehem och
behandlingsfamiljer samt att forbattra
forutsittningarna for fler placeringar i
forstirkta familjehem och behandlings-
familjer. SBU:s roll 4r att ta fram veten-
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skapliga kunskapsunderlag om arbetssitt
och metoder inom ramen for kvalificerade
familjehemsinsatser till Socialstyrelsen. P4 sa
sitt bidrar myndigheten till en socialtjanst i
enlighet med vetenskap och beprévad erfa-
renhet. SBU har under 2024 limnat 6ver
tva delredovisningar till Socialstyrelsen som
leder det 6vergripande arbetet.

Uppdraget delredovisades gemensamt av
SBU och Socialstyrelsen till Socialdeparte-
mentet i februari 2024. I december 2024
beslutade regeringen att forlinga tiden for
uppdraget, varfor ytterligare gemensam
delredovisning ska goras i februari 2026
och direfter slutredovisning i mars 2027.

Ta fram kunskapssammanstallningar
inom omradet psykisk hilsa
och suicidprevention

SBU har sedan ar 2020 ett uppdrag om
att genomfora kunskapssammanstillningar
med mera utifrin vetenskapliga kunskaps-
luckor samt att bistd Socialstyrelsen inom
omradet psykisk ohilsa. I regleringsbrevet
for 2024 justerades uppdraget dels genom
att gilla omradet psykisk hilsa och suicid-
prevention, dels genom att forlingas i tva
ar fram dill ar 2027.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024

Under 2024 har myndigheten publicerat
foljande rapporter inom ramen for
uppdraget:

* Kombinationsbehandling med anti-
depressiva likemedel vid unipolir
depression i akutfas (januari 2024)

* Relationens betydelse mellan personal
och klienter vid komplex psykiatrisk
problematik (januari 2024)

* Behandling och sociala stodinsatser vid
samsjuklighet mellan beroende och andra
psykiatriska tillstind — del 1 Likemedels-
behandling (februari 2024)

 Uppsikande verksambet for personer
med komplex psykiatrisk problematik
(februari 2024)

o Frimjande av psykiskt vilbefinnande hos
barn och ungdomar. En fordjupad analys
av SEL-programmen (februari 2024)

o DPsykisk hilsa och munhilsa (april 2024)

o Forebygga sjilvskadebeteende och suicid-
[forsok hos barn och ungdomar — effekter
av riktade interventioner (juni 2024)

* Psykodynamisk terapi vid depression,
dngest, funktionella somatiska tillstand
och personlighetssyndrom (juni 2024)

* Dialektisk beteendeterapi (DBT) och
Mentaliseringsbaserad terapi (MBT)
(oktober 2024)

Uppdraget delredovisas arligen i mars till
Socialdepartementet och ska slutredovisas i
mars 2027.
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Sarskilt aterrapporteringskrav

Det nationella Health Technology
Assessment-ndtverket

SBU samordnar det si kallade HTA-nit-
verket (Health Technology Assessment-
nitverket), som triffas regelbundet och
utbyter erfarenheter. Ett 50-tal represen-
tanter ingdr i ndtverket frdn atta regionala
HTA-enheter tillsammans med Folkhilso-
myndigheten, Likemedelsverket, Social-
styrelsen och Tandvards- och likemedels-
formansverket. Utover dessa ingdr HTA
Odontology (HTA-O, en nationell HTA-
enhet inom tandvard), stodfunktionen for
det nationella systemet f6r kunskapsstyr-
ning inom hilso- och sjukvard’, Radet for
nya terapier (NT-radet), Medicintekniska
produktriddet (MTP-radet) samt Cochrane
Sverige. Under 2024 har SBU samman-
kallat nitverket for fyra méten.

En 6vergripande malsittning med
HTA-nitverkets moten ir att frimja
samverkan, férhindra dubbelarbete, sprida
de rapporter som tas fram av respektive
medlemsorganisation samt att stimulera
anvindningen och utvecklingen av tillf6r-
litliga metoder f6r utvirdering. Respektive
organisation redogor dterkommande for
pagiende och planerade projekt och andra
relevanta fragor. SBU sammanstiller dven
en aktuell lista 6ver samtliga pagiende

HTA-projekt vid svenska HTA-enheter.

°  Representant frin Sveriges Kommuner och Regioner.

Denna lista distribueras 4ven till organisa-
tionen for kunskapsstyrning, det vill siga till
kontaktpersoner inom strukturen for vardens
nationella programomraden (NPO).

Ett aterkommande inslag pa nitverks-
motena dr dven en fordjupning i HTA-
metodik och andra fragor som ror
HTA-verksambhet, i vilka SBU kan vara ett
stod. Under 2024 har ett dterkommande
diskussionsimne varit HTA-férordningen
inom EU och vilken inverkan den kan
komma att ha pd organisationer som
arbetar med HTA-metodik. Andra imnen
som lyfts under aret 4r horisontella priorite-
ringar, planer pé ett kommande nordiskt
HTA-samarbete och arbetet med SBU:s
uppdaterade mallar f6r bedomning av
snedvridning i olika studietyper. Diskus-
sioner har ocksa handlat om GRADE',
det vill siga den modell som anvinds f6r
att bedoma och kommunicera tillf6rlitlig-
heten i sammanvigda resultat. Inom
ramen for nitverket har SBU dven givit
riktat sakkunnig- och metodstdd till de
regionala HTA-enheterna samt anordnat
lunchseminarium for likarstudenter om
en undersékning av HTA-metodik.

'© GRADE, Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation, ir ett internationellt framtaget
system for evidensgradering av resultat frin systematiska
oversikter.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024



Kostnader for projektverksamheten

SBU:s totala kostnader for projektverk- fordelats pa respektive projekt med 75
samheten under dren 2022-2024 redovisas  procent. De gemensamma kostnaderna

i Tabell 1.2. I beloppen ingar dels direkta specificeras i avsnittet ”Verksamhetens
kostnader, dels schablonmissigt fordelade totala kostnader och intikter” pa sida 47.
kostnader (indirekta kostnader). Kostna- I Tabell 1.3 ingr dels direkta kostnader,
derna for de olika projekten skiljer sig dt dels schablonmassigt fordelade kostnader
beroende pd omfattning, gruppstorlek, (indirekta kostnader).

med mera. De indirekta kostnaderna har

TABELL 1.2 SBU:s kostnader for projektverksamheten inklusive indirekta kostnader, tkr.

Projekt 2024 2023 2022
Avslutade projekt 2024

Effekter av arbetsmarknadsinsatser for personer langvarigt sjukskrivna 5 51 4319
pa grund av depression, ngest eller stressreaktion®

Bedoma forutsattningarna for ett inférande av en nationell modell 974 1229 -
for riskbedémning inom tandvarden

Forstudie: Bedomningsinstrument for att uppticka eller utreda 779 64 -
valdsutsatthet bland barn och ungdomar med funktionsnedséttning

Psykosociala insatser for att forebygga och minska gangkriminalitet 628 5078 5049
bland barn och unga vuxna®

Dialektisk beteendeterapi (DBT) och Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) 1808 3109 -
Effekten av vitaminer, mineraler samt medicintekniska 1201 - -
produkter vid férkylning

Forstudie: Faktorer som kan hindra och mojliggora implementering av 1510 - -
kunskapsbaserade metoder och insatser inom omsorgsboenden

Framjande av psykiskt valbefinnande hos barn och ungdomar. 731 2172 -
En fordjupad analys av SEL-programmen.

Forebygga sjilvskadebeteende och suicidférsok hos barn och ungdomar 2 064 2253 -
— effekter av riktade interventioner

Icke-medicinska atgarder for att minska smittspridning vid pandemier 1929 704 -
Insatser vid postcovid och andra narliggande tillstind och syndrom 3393 3529 -
Arbete infor nationella riktlinjer for palliativ vard 1528 - -
Forstudie: Personer med intellektuell funktionsnedsattning 915 - -
som utvecklar demenssjukdom

Prioritering av forskningsfragor gillande diagnostik, 19 631 1741
behandling och bemétande av personer med lipédem®

Prioritering av forskningsfragor inom vard och stéd 276 2637 1099
vid allvarliga psykiska sjukdomar och tillstand™

Forstudie: Riskbedémning i utredningar om vardnad, boende 654 49 -
och umginge — ett stod for familjerattens handldggning

Psykisk hdlsa och munhilsa 839 406 -
Skrift om att férebygga ungdomskriminalitet 109 - -
(summering efter konferens om ungdomsbrottslighet)

Vitskebiopsi vid diagnostik av dggstockscancer 1555 661 -
Vard for personer som utsatts for sexuellt vald 1375 3515 504

* Vidare arbete efter tidigare publicerad rapport.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024
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TABELL 1.2 fortsdttning
Avslutade projekt 2024 2024 2023 2022

Aldre - Férebyggande insatser 5716 - -
¢ Kombinerade insatser i syfte att frimja friskt aldrande

* Insatser for att forebygga och motverka ensamhet
bland dldre personer

 Organisation och personalens betydelse for kvalitet
pa sdrskilda boenden

* Upplevelser av omsorg hos dldre migranter med demenssjukdomar

Pagaende projekt 2024 2024 2023 2022
Nationella riktlinjer for allergi 548 - -
Alternativa metoder till tvangsatgarder 1142 1116 -
Arbetsmiljons betydelse for kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) 6 046 4952 369
Tillforlitlighet for algoritmbaserad diagnostik vid misstanke 3677 - -
om eller forhojd risk for dggstockscancer

Behandling och sociala stédinsatser vid samsjuklighet 8491 7013 4207
mellan beroende och andra psykiatriska tillstand

Forbattra forutsattningarna for fler placeringar 3687 2769 -
i forstarkta familjehem eller behandlingsfamiljer

Insatser for beteendeférandring som syftar till att framja halsa 3850 - -
och férebygga funktionsnedséttning hos dldre

Kartlaggning vardkompetens (insatser for att upptacka 1087 - -
och rapportera forsamrat halsotillstand)

Vetenskapligt forhallningssatt 225 - -
Lakemedelsbehandling av polycystiskt ovarialsyndrom 3519 1361 -
Metoder for att frimja halsa med fokus pa fysisk aktivitet 3016 - -
Nationellt hdlsoprogram fér barn och unga 2132 521 -
Nyfoéddhetsscreening for Metakromatisk leukodystrofi 1097 - -
Forstudie: Organisation och implementering 72 - -
Prediktionsmodellen i tandvarden del 2 3522 - -
Preimplantatorisk genetisk testning av kromosomavvikelser 5227 1525 -
(PGT-A) vid in vitro-fertilisering (IVF)

Prioriterade utfall for behandlingsstudier géllande 1451 1849 1838
provocerad vulvodyni (vestibulit)

Suicidprevention foér vuxna 49 - -
Lopande arbete, vissa uppdrag och aterrapporteringskrav 2024 2023 2022
Brukarsamverkan 45 158 79
HTA-samverkan 904 1498 590
Kunskapsldget avseende kommunal sjukvard 1037 2170 438
Projekt som publicerats fore 2024 109 1695 1287
SBU Kommenterar 3077 1670 2333
SBU:s upplysningstjanst 9979 10995 9620
Utbilda och sprida kunskap inom socialtjansten 1772 2549 713
Vetenskapliga kunskapsluckor 2788 3274 1759
SUMMA 96 557 99 203 96 146
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TABELL 1.3 SBU:s totala kostnader for avslutade projekt 2022-2024, tkr.

Projekt Total Pagatt
kostnad (ar)

Avslutade projekt 2024

Effekter av arbetsmarknadsinsatser fér personer langvarigt sjukskrivna 4375 2020-2024

pa grund av depression, angest eller stressreaktion*

Bedoma forutsattningarna for ett inférande av en nationell modell 2203 2023-2024

for riskbedémning inom tandvarden

Aldre - Férebyggande insatser 5716 2024

¢ Kombinerade insatser i syfte att framja friskt aldrande

— insikter for en kunskapsbaserad dldreomsorg

* |Insatser for att forebygga och motverka ensamhet bland dldre personer

* Organisation och personalens betydelse for kvalitet pa sérskilda boenden

* Upplevelser av omsorg hos dldre migranter med demenssjukdomar

Forstudie: Personer med intellektuell funktionsnedsattning 915 2024

som utvecklar demenssjukdom

Forstudie: Faktorer som kan hindra och méjliggora implementering av 1510 2024

kunskapsbaserade metoder och insatser inom omsorgsboenden

Skrift om att forebygga ungdomskriminalitet 109 2024

(summering efter konferens om ungdomsbrottslighet)

Forstudie: Bedémningsinstrument for att upptécka eller utreda véldsutsatthet 843 2023-2024

bland barn och ungdomar med funktionsnedsattning

Forstudie: Riskbeddémning i utredningar om vardnad, boende och umgénge 703 2023-2024

— ett stod for familjerattens handldggning

Prioritering av forskningsfragor gallande diagnostik, behandling 2441 2022-2024

och bemétande av personer med lipédem™

Psykosociala insatser for att férebygga och minska gangkriminalitet 10755 2022-2024

bland barn och unga vuxna*

Prioritering av forskningsfragor inom vard och stod vid allvarliga 4012 2022-2024

psykiska sjukdomar och tillstand*

Arbete infor nationella riktlinjer for palliativ vard 1528 2024

Dialektisk beteendeterapi (DBT) och Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) 4917 2023-2024

Psykisk hdlsa och munhélsa 1245 2023-2024

Vard for personer som utsatts for sexuellt vald 5394 2022-2024

Forebygga sjilvskadebeteende och suicidférsok hos barn och ungdomar 4317 2023-2024

— effekter av riktade interventioner

Framjande av psykiskt vilbefinnande hos barn och ungdomar. 2903 2023-2024

En fordjupad analys av SEL-programmen.

Vitskebiopsi vid diagnostik av dggstockscancer 2216 2023-2024

Icke-medicinska atgarder for att minska smittspridning vid pandemier 2633 2023-2024

Insatser vid postcovid och andra nérliggande tillstand och syndrom 6922 2023-2024

Effekten av vitaminer, mineraler samt medicintekniska produkter vid forkylning 1201 2024

*  Vidare arbete efter tidigare publicerad rapport.

Avslutade projekt 2023

Att forutse och forebygga preeklampsi 93 2023

Behandling av barn och unga med mild till mattlig psykisk ohalsa. Forsta linjen 3806 2022-2023

Betydelsen av arbetsrelaterad stress fér temporomandibular dysfunktion 264 2023

Forstudie om alternativa metoder till tvangsatgédrder inom Statens institutionsstyrelse, 1659 2023

den psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024
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TABELL 1.3 fortsdttning

Projekt Total Pagatt
kostnad (ar)
Avslutade projekt 2023
Forstudie: Effekter och upplevelser vid differentiering av arbetsuppgifter 1245 2023
for omvardnads- och servicepersonal inom dldreomsorgen
Forstudie: Prehospital akutsjukvard vid psykiatriska tillstand 986 2023
Forstudie: Riskfaktorer for dodligt vald hos barn och vuxna 285 2022-2023
Kartlaggning av insatser inom socialtjansten for funktionstillstand och funktionshinder 2948 2022-2023
(uppdatering av tidigare rapport)
Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar 1798 2022-2023
Nationella kunskapssammanstallningar om metoder och insatser 2516 2023
for att forebygga ungdomskriminalitet
Nyféddhetsscreening for spinal muskelatrofi (SMA) 891 2022-2023
Preventiva insatser mot kénsstympning av flickor och kvinnor 5035 2022-2023
Prioriterade utfall for behandlingsstudier géllande provocerad vulvodyni (vestibulit) 3687 2022-2023
Prioritering av forskningsfragor gillande diagnostik, behandling 2423 2022-2023
och bemétande av personer med lipodem
Prioritering av forskningsfragor inom vard och stod vid allvarliga 3736 2022-2023
psykiska sjukdomar och tillstand
Psykologisk behandling vid utmattningssyndrom 453 2023
Psykosociala insatser for att férebygga och minska gangkriminalitet 10127 2022-2023
bland barn och unga vuxna
Riskbeddmningsmodell inom tandvarden 364 2023
Samverkan for nationell strategi inom psykisk hélsa och suicidprevention 8418 2020-2023
Utvérdering av att ta det forsta likemedlet (mifepriston) 4522 2022-2023
utanfor vardinrattning vid medicinsk abort
Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer for forlossningsvarden 5952 2021-2023
Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer 7738 2020-2023
for vard och stéd vid adhd och autism
Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer for dtstorningsvarden 5939 2022-2023
Anger och detransition vid kénsdysfori 2338 2022-2023
Avslutade projekt 2022
Framjande av psykiskt vdlbefinnande hos barn och ungdomar 7 505 2020-2022
Behandling av rektusdiastas 4056 2020-2022
Behandling av postpartumdepression 5628 2021-2022
Arbetsmiljons betydelse for besvar och sjukdom i nacke, axlar, armar och hander 8424 2018-2022
Hormonbehandling vid kénsdysfori — barn och unga 5816 2020-2022
Mat vid diabetes 10 286 2019-2022
Rullstolar och tilldggsutrustning 7 803 2019-2022
Standardiserade bedomningsmetoder i utredningar 1027 2021-2022
av barn och unga inom socialtjansten
Forstudie: Psykisk halsa vid intellektuell funktionsnedséttning 230 2021-2022
Forstudie: Alternativ och kompletterande kommunikation 214 2021-2022
for vuxna personer med intellektuell funktionsnedséttning
Omhindertagande av foraldrar och syskon till dodfodda barn 4631 2021-2022

Tabellen fortsétter pa nésta sida
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TABELL 1.3 fortsdttning

Projekt Total Pagatt
kostnad (ar)
Avslutade projekt 2022
¢ Effekter av arbetsmarknadsinsats for personer med varaktigt férsorjningsstod. 7 505 2020-2022
En systematisk oversikt
* Effekter av arbetsmarknadsinsats for personer langvarigt sjukskrivna
pa grund av depression, angest eller stressreaktion. En systematisk éversikt.
Prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor inom omradet 2417 2021-2022
graviditetsrelaterad backensmarta
Behandling av hyperemesis (extremt graviditetsillamaende) 3696 2021-2022
Postcovid — behandling och rehabilitering vid postinfektiost tillstand efter covid-19 5657 2021-2022
Vardens insatser vid langtidssjukskrivning 7949 2021-2022
Prioritering av kunskaps- och utvecklingsbehov inom omradet kejsarsnitt 3606 2021-2022
Hormonbehandling vid konsdysfori — vuxna 1444 2022
Screening for bréstcancer hos kvinnor ver 74 ar 628 2022
Underlag till nationella riktlinjer for hjartsjukdom 4426 2021-2022
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Kommunikation

och spridning

Under aret har ett nyhetsfléde utvecklats fér SBU:s centrala webbplats sbu.se. Har
presenteras rapporter, organisationsnyheter och tips eller nyheter inom forsknings-
metodik. Publikationstypen SBU Utvadrderar har fatt en klarsprakad sammanfattning.
Under 2024 har SBU &ven tagit fram stod och riktlinjer fér kommunikation. Ett projekt
som ska gora SBU:s texter mer tillgdngliga for alla, arbete med att definiera forsk-
ningstermer samt deltagande i Almedalsveckan var andra satsningar under 2024.

Webbplatsen sbu.se

Under aret har myndigheten bytt webbleve-
rantor och i samband med detta migrerades
webbplatsen till en molnlésning f6r hogre
sikerhet, skalbarhet och for att fa tillging
till testmiljoer. For att 6ka kinnedomen

om och intresset f6r SBU:s kunskaps-
underlag och sammanfattningar, sprida
kunskap om var metod och skildra SBU:s
verksamhet utvecklades en nyhetsfunktion
med tillhorande nyhetsarkiv. En ny del av
webbplatsen har utvecklats dir besokaren
enkelt och 6verskadligt kan hitta kunskap
om de metoder och insatser inom social-
tjdnsten som enligt myndigheten har ett
tillforlitligt stod i forskningen. Myndigheten
har fortsatt anpassningen av webbsidor och
relaterat innehall f6r att mota de lagkrav
som ska uppnas enligt EU:s webbrtillging-
lighetsdirektiv. En extern granskning av
webbplatsen har genomforts pi uppdrag av
SBU. Revisionen har lett till en dtgirdsplan
for ate forbattra tillgingligheten pa webb-
platsen. Aldre publikationer, dir kunskapen
kan ha férindrats genom att ny forskning
tillkommit, har gjorts mindre tillgingliga
for sokmotorer vilket lett till att besoken till
sbu.se minskat nagot.

Sprakvard, klarsprak och terminologi

Under aret har SBU foljt upp ett internt
projeke for att gora huvudbudskapen i

sammanfattningarna i SBU:s rapporter

tydliga och littldsta. Nitton medarbetare,
flertalet nyanstillda, deltog i en intern och
regelbundet aterkommande klarsprakskurs.
Dirtill har en 6versyn av myndighetens
skrivregler och klarspraksstod genomforts
i syfte att gora spriket i rapporter och
nyheter mer konsekvent och begripligt.
SBU:s interna metodstod for terminologi-
fragor har arbetat med att definiera prio-
riterade facktermer, som i nya rapporter
forklaras mer enhetligt. Parallellt med
terminologiarbetet har gruppen arbetat
med mer kortfattade ordférklaringar.

SBU i sociala medier

SBU har 6kat nirvaron pi LinkedIn, dir
antalet f6ljare blir allt fler. Vid érets slut
hade kontot 9 744 foljare (se Tabell 1.4),
fraimst aktiva inom offentlig forvaltning,
folkhilsa, hilso- och sjukvird, socialtjinst,
vidareutbildning och forskning. Kontot
anvinds frimst for att formedla resultat frin
SBU:s publicerade rapporter och beritta om
SBU:s arbete, samt for att stédja rekryte-
ringen av nya medarbetare. Via LinkedIn
bjuder dven SBU in till egna kurser och
berdttar om samarbeten och evenemang

i vilka SBU medverkar. I ett av drets mest
sedda inldgg pa LinkedIn delade SBU en
link till temasidan Att stodja god psykisk
hilsa hos barn och ungdomar pa sbu.se.
SBU:s konton i kanalen X, tidigare Twitter,
ligger tills vidare vilande.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024
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SBU och media

Fyra pressmeddelanden om SBU:s rapporter
skickades ut under 2024. En rapport frin
varen 2024 (Framjande av psykiskt vilbe-
Jfinnande hos barn och ungdomar. En for-
djupad analys av SEL-programmen) visade
att program for socioemotionellt lirande
kan stirka psykiske vilbefinnande hos barn
och unga, vilket genererade en bred politisk
diskussion om behovet av att infora sidana
program i skolschemat. Likartidningen,
Tandlikartidningen, Expressen och Dagens
Medicin toppade listan pi4 media som under
2024 rapporterat om SBU:s olika uppdrag
och rapporter. I mars holls en utbildande
presstriff med rubriken Att granska forsk-
ning och statistik, i vilken 23 journalister
fran dagspress och fackpress deltog.

Under 2024 har SBU skickat ut 13
digitala nyhetsbrev till cirka 6 340 prenu-
meranter (se Tabell 1.4).

Inget nummer av SBU:s tidning Veten-
skap & Praxis (V&P) producerades 2024.
Vetenskap & Praxis ges inte lingre ut som
periodisk tidskrift, utan som en informa-
tionsprodukt dd behov uppstir. Under slutet
av dret inleddes ett utvecklingsarbete for att
modernisera och framéver kunna tillging-
liggora V&P:s artikelarkiv digitalt pa sbu.se.

Informationsfilmer

Under 2024 har SBU publicerat ytterligare
tvd informativa kortfilmer inom en filmserie
om de olika stegen i en systematisk 6ver-
sikt'!, om etisk analys och test och bedom-

""" Filmerna gir att se pa play.sbu.se
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ningsmetoder. Sammantaget finns nu 13
filmer som har natt en spridning pé cirka
12 300 visningar under 2024 (ca 6 640
visningar 2023).

Aven inspelade konferenser och webbi-
narier publicerades pa SBU:s webbplats i
syfte att tillgingliggora dessa for en bredare
publik.

Konferenser, seminarier och miassor

I mars anordnade SBU en konferens i
samband med det nordiska ministerridets
mote (las mer om konferensen pa sida 34).

Fyra medarbetare, diribland general-
direktdren, nirvarade vid arets Almedals-
vecka i Visby. SBU:s foretridare med-
verkade som inbjudna paneldeltagare
i flera programpunkter och deltog
aktivt i en rad ytterligare féredrag och
samverkansevenemang.

SBU deltog ocksd som utstillare vid
fem ytterligare konferenser och missor:
Barnrittsdagarna, Framtidens Hilso- och
sjukvird, Socialchefsdagarna, Socionom-
dagarna och Réd for framtiden. Antalet
besokare vid dessa tillfillen uppskattades till
totalt cirka 8 700 (2023: ca 4 400 st., 2022:
ca 7 000 st.). Siffrorna tyder pa att SBU:s
fortsatta engagemang och nirvaro ir viktig
inom dessa omriden.

Genom deltagande i dessa forum har
myndigheten 6kat SBU:s synlighet och
fraimjat utbyte av kunskap inom relevanta
omraden.
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TABELL 1.4 Jamforelsesiffror for kommunikation och spridning.

2024 2023 2022
Besotkare (sessioner) pad sbu.se 718 457 848 524 1586363
Besokta sidor pa sbu.se 1578 620 1809418 2 868380
Foljare pa SBU:s Facebookkonto 1381 1354 ca1300
Féljare pa SBU:s LinkedInkonto 9744 7786 ca5200
Utskickade digitala nyhetsbrev 13 M 18
Prenumeranter av digitala nyhetsbrev 6340 6 540 ca 6650

TABELL 1.5 Totala kostnader for kommunikation och spridning, tkr.

2024 2023 2022
IT-media 11026 9378 7904
Informationsmaterial, utskick, nytryck 2732 3192 3169
Rapporthantering, forsaljning 710 451 540
Patientversioner och sartryck - 148 -
Utstéllningar och massor 1770 2959 2187
Samarbete med vard- och omsorgsorganisationer 1896 52 -
Vetenskap & Praxis 396 1319 1234
Massmedia, mediabevakning m.m. 959 588 508
Uppféljningar 10 234 374
Kunskapsstod for varden - 6 133
Kunskapsstod for lekmén och allméanhet - 23 -
SUMMA 19 500 18 350 16 049

Beloppen inkluderar direkta kostnader, férdelade Iénekostnader och schablonméssigt férdelade kostnader (indirekta kostnader).
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Samverkan

SBU har under aret fortsatt att vara en aktiv part i olika forum av samverkan. Exem-
pelvis genom Radet for styrning med kunskap (Radet) och de tva partnerskapen till
stod for styrning med kunskap inom halso- och sjukvarden samt socialtjansten. Detta
ger okade mojligheter for savdl SBU som 6vriga berérda myndigheter att bidra till
en samordnad, effektiv och malgruppsanpassad nationell kunskapsstyrning. Den
samverkan med patienter, brukare och narstdende som SBU séker inom ramen foér
projekten dkar rapporternas relevans och utgér i sig ett viktigt bidrag till erfarenhets-
utbytet kring brukarinvolvering som pagar inom Radet.

Radet for styrning med kunskap

SBU ingar som en av tio myndigheter i
Radet f6r styrning med kunskap (Radet)

i enlighet med Férordning (2015:155)
om statlig styrning med kunskap avseende
hilso- och sjukvard och socialtjanst. Rddet
har i uppgift att sikerstilla att kunskaps-
styrningen inom hilso- och sjukvird samt
socialtjanst blir s samordnad, effektiv och
malgruppsanpassad som mojligt. SBU:s
generaldirekedr deltar i Ridets moten, chefen
for avdelningen for verksamhetsstdd ingar
i beredningsgruppen och SBU deltar dven

i Rédets olika nitverk och arbetsgrupper.
Nitverken fungerar som plattform for
dialog och erfarenhetsutbyte i aktuella
fragor. Radet har under 2024 sammantritt
vid fyra tillfillen. Utdver att arbeta aktivt
med identifierade utvecklingsaktiviteter har
Radet diskuterat bland annat beredskaps-
fragor, hilsofrimjande och férebyggande
arbete och infrastruktur for digitala kun-
skapsstdd, samt genomfort en myndighets-
gemensam omvirldsanalys.

Partnerskapet till stod for kunskaps-
styrning inom halso- och sjukvarden

Partnerskapet till stod for kunskapsstyrning
inom hilso- och sjukvird dr en modell for
langsiktig samverkan pé nationell niva i
kunskapsstyrningsfrigor. SBU ingar i part-
nerskapet tillsammans med styrgruppen
for nationellt system for kunskapsstyrning
hilso- och sjukvard (SKS) samt fem ytter-
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ligare myndigheter fran Radet f6r styrning
med kunskap: E-hilsomyndigheten,
Folkhilsomyndigheten, Likemedelsverket,
Socialstyrelsen och Tandvérds- och
likemedelsformansverket.

Varen 2024 kom staten och Sveriges
Kommuner och Regioner dverens om en
avsikesforklaring f6r en gemensam in-
riktning for en sammanhéllen och dnda-
mélsenlig kunskapsstyrning for hilso- och
sjukvird. En del av avsiktsforklaringen
handlar om att ta fram en sammanhallen
kedja for kunskapsstyrning. Syftet 4r
att skapa en effektiv helhet dir parterna
kompletterar varandra utifran sina olika
roller och ansvar. Partnerskapet har 2024
tagit fram en rapport som beskriver den
gemensamma och sammanhéllna kedjan.
Representanter fran SBU har aktivt deltagit i
arbetsgruppen och arbetet ir ett viktigt steg
mot en mer effektiv kunskapsstyrning for
hilso- och sjukvéird. Rapporten innehéller
dven viljeinriktningar mellan parterna och
markerar ett viktigt steg
mot en mer integrerad samverkan mellan
myndigheter och regioner.

Partnerskapet till stod for
kunskapsstyrning inom socialtjansten
SBU ir en aktiv del av Partnerskapet for
kunskapsstyrning inom socialtjinsten.
Partnerskapet samarbetar regelbundet
med aktorer sa som Sveriges socialchefer,



Intresseforeningen FoU'? Vilfird (intresse-
forening for forsknings- och utvecklings-
miljéer inom vilfirdsomradet), Nitverket
for regional samverkan (RSS) och Sveriges
Kommuner och Regioner. Dessutom sker
samverkan med myndigheter som Social-
styrelsen, E-hidlsomyndigheten, Folkhilso-
myndigheten, Myndigheten for familjeritt
och foraldraskapsstdd samt Forte.

Genom att delta i partnerskapet har SBU
fatt en bittre forstielse for vad som behovs
for att skapa en kunskapsbaserad social-
tjanst, bade nationellt, regionalt och lokalt.
Under 2024 har partnerskapet sirskilt
fokuserat pd att stotta socialtjansten med
kunskap inom omridena funktionshinder
samt barn och unga, baserat pa de behov
som socialtjansten sjdlva har lyft fram.
Detta arbete kan hjilpa SBU att prioritera
sina insatser utifrin verksamheternas
verkliga behov och bidra till en bittre och
mer indamalsenlig kunskapsstyrning inom
socialtjdnsten.

Kunskapsunderlag till
nationella riktlinjer

SBU:s kunskapsunderlag till nationella
riktlinjer for vard och stéd vid dtstor-
ningar overlimnades 2023 till Social-
styrelsen. Under 2024 har SBU gjort en
mindre uppdatering av underlaget och
efter en remissperiod publicerade Social-
styrelsen riktlinjerna i december 2024.
Under éret har SBU iven inlett samarbete
med Socialstyrelsen med syfte att ta fram
kunskapsunderlag till nationella riktlinjer
for palliativ vard, ett arbete som f6r SBU
inneburit omfattande metodstéd och for-
arbete. Arbetet kommer att fortsitta under
2025. Aven inom regeringsuppdraget att
ta fram en nationell strategi och nationellt
kunskapsstéd inom allergiomradet har SBU
pabérjat arbetet med att ta fram kunskaps-
underlag till nationella riktlinjer inom

2 FoU, Forsknings- och utvecklingsavdelningar.

omradet. Aven hir kommer arbetet fortgi
under 2025.

Patient- och brukarsamverkan

Samverkan och dialog med patienter,
brukare och nirstiende dr en viktig del av
SBU:s arbete for att f s relevanta rapporter
som mojligt. Olika typer av samverkan eller
dialoger férekommer i ménga av SBU:s
projekt. Samverkan anpassas efter projek-
tens behov och syfte och har darfor olika
form och omfattning. SBU ingar 4ven i det
myndighetsgemensamma nitverket for erfa-
renhetsutbyte och brukarinvolvering som ir
knutet till Radet f6r styrning med kunskap.

Hir nedan beskrivs den patient- och
brukarsamverkan inom SBU:s projekt som
avslutats under 2024 samt eventuell Gvrig
samverkan som skett utanfor specifika
projekt:

Behandling och sociala stédinsatser
vid samsjuklighet mellan beroende
och andra psykiatriska tillstand

Inom ramen f6r det pagiende projektet
har en delrapport gillande likemedels-
behandling publicerats 2024. Till projektet
finns en referensgrupp dir representanter
for Nationellt kompetenscentrum anhériga
(Nka), Nationell Samverkan for Psykisk
Hilsa (NSPH) och brukarinflytande-
samordnare (BISAM) ingar. Referens-
gruppen har triffats vid tre tillfdllen under
arbetet med delrapporten om effekter av
likemedel. Brukarrepresentanterna har
getts mojlighet att kommentera och ge
synpunkter pd allt frin planeringsskedet
till slutligt manus och har 4ven bidragit
till spridning av rapporten.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024



Forebygga sjdlvskadebeteende och
suicidforsok hos barn och ungdomar
— effekter av riktade interventioner

Representanter frin organisationerna
SHEDO (Self harm and eating disorder
organisation) och Spes (Riksférbundet for
SuicidPrevention och EfterlevandeStod)
bidrog med synpunkter i tidigt skede pa
projektets inriktning. De inbjods ocksa
till en fysisk workshop om etiska aspekter;
tvd deltagare fran Spes deltog fysiskt och
SHEDO limnade skriftliga synpunkter.

Icke-medicinska atgarder for att minska
smittspridning vid pandemier
Svenska Covidféreningen limnade syn-

punkter pa projektplanen efter inbjudan
av SBU.

Insatser vid postcovid och
andra nérliggande tillstand och
syndrom — en kartlaggning

SBU:s projektgrupp forde dialog och
hade méten med representanter fran
patient- och brukarforeningarna Svenska
Covidforeningen, Riksférbundet for
ME-patienter och SANE — Forbundet
autoimmuna encefaliter med psykiatrisk
presentation.

Forberedelser infor HTA-férordningen

Inom ramen for SBU:s férberedande
arbete infér tillimpningen av EU:s
HTA-f6rordning har SBU erbjudit heldags-
utbildningar for relevanta patient- och
brukarféreningar. Ett sirskilt fokus har
varit pd féreningar inom onkologi- och
ATMP-omréidet (avancerade terapilike-
medel) eftersom dessa omraden har prio-
riterats for det EU-gemensamma utvirde-
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ringsarbetet under 2025. Utbildningen har
frimst handlat om vad HTA i4r samt vad
forordningen innebir, samt dven diskus-
sioner kring hur patientféreningar skulle
kunna ge inspel pa det nationella PICO"
som ska aterkopplas pa alla projekt som
startas inom regleringen.

Samverkan inom ramen for
socialtjdinstomradet

Forutom myndighetens aktiva engagemang
i Partnerskapet for kunskapsstyrning
inom socialtjinsten har SBU regelbunden
kontakt med Socialstyrelsens avdelning
for kunskapsstyrning inom socialtjdnst
samt med Myndigheten f6r familjeritt och
forildraskapsstdd (MFoF). Under 2024
har SBU inlett en nirmare dialog och
samverkan med Myndigheten for delak-
tighet (MFD) och Folkhilsomyndigheten.
SBU har dven haft regelbunden kontakt
med Forte inom ramen for deras nationella
program for tillimpad vélfirdsforskning.
Likasa har SBU engagerat sig i ndtverket
Nationell myndighetssamverkan och
kunskapsutbyte for kvinnofrid (NCK)
samt nitverket for Barn och unga i orga-
niserad brottslighet (Bob).

Genom tit dialog och samarbete med
aktorer pa nationell, regional och lokal
nivd har SBU fatt férdjupad kinnedom
om forutsittningar och behov inom social-
tjansten. SBU har dirfor styrt och prio-
riterat det interna arbetet till act bli mer
indamalsenligt och effektivt, i linje med
ovrigt arbete som pagar i landet.

13 PICO, det strukturerade formatet for frigestillningar om
effekt: Population, Intervention, Jimférelse (eng. Control),

Utfall (eng. Outcome).



Internationellt arbete

Enligt SBU:s instruktion ska myndigheten vara kontaktmyndighet i internationella
fragor som ror utvardering av medicinska metoder och stddja saval det europeiska
samarbetet som Ovrigt internationellt samarbete. Under varen anordnade SBU
en nordisk konferens med fokus pa férebyggande av ungdomskriminalitet, med
utgangspunkt i en tidigare publicerad rapport. SBU har deltagit aktivt i genomfor-
andet av HTA-férordningen, bade nationellt och pa EU-niva, och fortsatter forbe-
redelserna infor kommande EU-gemensamma utvarderingar. Natverket INSIA har
fortsatt att utvecklas och i ar har stort fokus legat pa kommunikationsinsatser.

SBU ordnade nordisk konferens
om ungdomskriminalitet

Under 2024 da Sverige stod ordforande for
Nordiska ministerrddet anordnade SBU en
nordisk konferens' kring de utmaningar
som ungdomsbrottsligheten i Norden
medf6r, och vilka méjligheter som finns att
hantera dessa med st6d av bésta tillgingliga
kunskap. Ett underlag for diskussionerna
utgjordes av SBU:s kartldggning Nationella
kunskapssammanstillningar om metoder

och insatser for att forebygga ungdomskrimi-
nalitet som publicerats i december 2023.
Inbjudna var tjanstemin fran de nord-
iska lindernas regeringsdepartement och
kunskapsmyndigheter samt andra besluts-
fattare pa nationell och regional niva som
arbetar med utveckling, utvirdering och
spridning av kunskapsbaserade insatser
inom det sociala omradet. Cirka 60 per-
soner deltog fysiskt p plats i Stockholm
och over 140 digitalt. SBU:s konferens

var ett steg mot att samordna insatser och
utbyta bista praxis for att bekimpa ung-
domskriminalitet 6ver nationsgrinserna.

Nordisk samverkan

Under 2024 deltog SBU i tvd méten med
de nordiska HTA-organisationerna, varav
SBU stod vird for det ena. Vid dessa moten
utbytte deltagarna information, erfaren-

14 Konferensen Youth crime matters: Knowledge based methods
to prevent juvenile delinquency in the Nordic countries.

heter och utmaningar fran respektive lands
pagiende arbete med anpassning till den
nya HTA-forordningen for EU-gemensam
utvirdering av medicinsk teknik. Nitverket
The Nordic HTA Network har formali-
serats och gemensamma referensramar har
utformats. Sirskilt fokus for de ndrmaste
dren kommer att vara pd att identifiera
potentiella samarbetsmajligheter, under-
litta anvindningen av varandras utvirde-
ringar och pa att systematisera ett digitalt
kunskapsutbyte i form av seminarier.

SBU ir fortsatt engagerat i det nordiska
GRADE-nitverket och ingér i styrgruppen
samt forvaltar nitverkets webbplats'. Nit-
verket startades 2022 som ett skandinaviskt
samarbete med syfte att pa olika sitt stodja
tillimpningen av GRADE-systemet i Skan-
dinavien. Under 2024 utvidgades nitverket
till ett nordiskt samarbete och omfattar
nu medlemmar frin systerorganisationer

i Sverige, Norge, Danmark och Finland.

Europeisk samverkan

SBU idr medlem i Heads of Agencies
Group (HAG), det europeiska nitverk

av myndighetschefer f6r organisationer
som ansvarar for medicinsk utvirdering.
Under 2024 har tre moten med HAG igt
rum, dessa fokuserade pa forberedelser och
organisering av samarbetsformer infor att
HTA-f6rordningen ska implementeras.

15 www.nordicgradenetwork.org
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Andra fragor var bland annat eventuellt
samarbete kring digital medicinteknik och
hilsoappar, skapandet av ett konsortium
samt den kommande, nya europeiska
lakemedelslagen.

SBU deltog vid konferensen Global
Evidence Summit i september i Prag dir
flera av myndighetens medarbetare
medverkade. SBU var dven pé plats
under konferensen Information Retrieval
Meeting, anordnad av HTA-organisationen
IQWIG', i Kéln, Tyskland. Fére denna
konferens deltog SBU i ett informellt mote
for informationsspecialister inom HTA,
med fokus pa pagiende metodutvecklings-
projekt. SBU:s informationsspecialister
har under aret haft informella méten med
IQWIG:s informationsspecialister, samt
hallit i presentationer for informations-
specialister och bibliotekarier pa Folkhel-
seinstituttet i Norge.

Fran och med augusti 2024 ingér en
medarbetare fran SBU i en radgivande
metodgrupp vid EU:s smittskyddsmyn-
dighet European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC). Gruppen

16 Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen.
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har i uppdrag att stédja metodutvecklingen
for vetenskapliga kunskapssammanstill-
ningar inom folkhilsoomradet, med sirskilt
fokus pa smittskydd.

Forberedelser infor tillampningen
av HTA-forordningen

Under 2024 har SBU f6ljt den rittsliga
utvecklingen i EU, sirskilt genomférandet
av HTA-férordningen som tridde i kraft i
januari 2022 och som ska bérja tillimpas
i januari 2025. Med den nya EU-forord-
ningen kommer kliniska granskningar,
radgivning och utvirderingar av behand-
lingar for medicinsk teknik att genomféras
gemensamt pa EU-niva.

Under varen utsigs dessutom SBU att,
tillsammans med tillsammans med Tand-
vards- och likemedelsférmansverket (TLV),
representera Sverige i den samordnings-
grupp som pa EU-nivé beslutar om de
kommande EU-gemensamma utvirdering-
arna om likemedel och viss medicinteknik.

SBU har deltagit aktivt i utformningen
av forordningen, och med férberedelserna
infor de EU-gemensamma kliniska utvirde-
ringarna av relativ effekt (Joint Clinical
Assessment, JCA). Myndighetens arbete
har dels skett pd nationell nivd genom



regeringens uppdrag till SBU, Likemedels-
verket och TLV att skapa en samverkans-
arena som sikerstiller ett effektivt arbete
vid genomférande av férordningen (lis om
uppdraget pa sida 16), dels genom del-
tagande i férberedelsearbetet pa EU-niva.
Det giller framfor allt arbete inom HTA-
forordningens samordningsgrupp och dess
olika arbetsgrupper, samt inom den si
kallade genomférandekommittén. SBU
deltar dven i arbetsgruppen som kommer
att bidra med gemensamma utvirderingar

samt i den grupp som arbetar med metodik.

Internationellt ndtverk inom
det sociala omradet

SBU:s arbete med att utveckla och stodja
det internationella nitverket inom social
utvirdering (the International Network of
Social Intervention Assessment, INSIA) har
fortgatt under 2024 (lis om SBU:s uppdrag
pa sida 15). INSIA fungerar som en platt-
form for internationella aktérer med
liknande uppdrag som tillsammans till-
gingligeor och utvecklar kunskapsbaserade
metoder for socialtjansten. SBU ingar i
styrelsen och ansvarar for sekretariatet. Atta
organisationer dr medlemmar och ord-
forandeskapet innehas for narvarande av
norska Folkehelseinstituttet. SBU arrange-
rade nitverkets andra fysiska medlemsméte
som holls i anslutning till Global Evidence
Summit i Prag i september 2024. SBU leder
dven den arbetsgrupp inom nitverket som
fokuserar pa ekonomiska aspekter.

Ovriga internationella nitverk
och organisationer

SBU ir medlem i det internationella nit-
verket International Network of Agencies
for Health Technology Assessment
(INAHTA) for offentligt finansierade
organisationer som gor medicinska utvir-
deringar. INAHTA har 53 medlems-
organisationer frin 34 linder. Nitverket
syftar till att dela erfarenheter och kunskap

mellan dess medlemmar samt att sprida
det arbete som utférs i INAHTA. Under
2024 har medarbetare frin SBU deltagit

i styrelsen samt i fyra utbildningsgrupper.
SBU leder en av dessa utbildningsgrupper,
en grupp med fokus pa brukarsamverkan.
SBU deltar dessutom i grupperna for
miljomissig hillbarhet, kvalitativa metoder
samt Real World data (anvindandet av data
som genererats utanfor strikta forsknings-
studier, till exempel register).

Utéver detta dr myndigheten dven
medlem i den vetenskapliga féreningen
Health Technology Assessment interna-
tional (HTAI), samt ir fortsatt svensk
fokalpunkt f6r Virldshilsoorganisationen
(WHO) avseende HTA. SBU fortsitter att
vara stddjande medlem i den internationella
organisationen EViR (Ensuring Value in
Research) genom ett 16pande arbete med
vetenskapliga kunskapsluckor.

TABELL 1.6 Totala kostnader for
internationellt arbete, tkr.

2024 2023 2022
INAHTA 664 904 588
INSIA 2682 2608 3067
HTAR 4331 - -
Ovrigt internationellt 2123 3530 2253
arbete
SUMMA 9 800 7 042 5908

Beloppen inkluderar direkta kostnader, férdelade
I6nekostnader och schablonmissigt férdelade kostnader
(indirekta kostnader).
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Vetenskapliga
kunskapsluckor

For att synliggora de behandlingar och insatser dar det behovs mer forskning om
effekter listar SBU vetenskapliga kunskapsluckor. Dessa kan ge vagledning i val av
fortsatt forskning och kan beaktas vid tilldelning av nya forskningsmedel. Genom
arbetet med kunskapsluckor lyfter SBU etiska och ekonomiska konsekvenser av att
forskning ibland inte dr anvandbar. For att 6ka nyttan av forskningsmedel och prak-
tikndra forskning krdvs saval olika atgarder som samverkan mellan flera aktorer. De
centrala aktdrerna dar de som i slutdnden paverkas av de olika aktiviteterna; brukare,
patienter, ndrstaende och yrkesverksamma.

FAKTARUTA 1.3 Vad dr en vetenskaplig kunskapslucka enligt SBU:s modell?

En vetenskaplig kunskapslucka innebdr att det saknas
evidens for vilken sammanvégd effekt en metod eller
insats har, dvs. kunskap fran en systematisk 6versikt.
Baserat pa vilken forskning som behovs for att fylla
luckan finns tre typer av vetenskapliga kunskapsluckor
enligt SBU:s modell™:

* En systematisk oversikt behovs nar vi inte vet vilka
studier som finns och ddrmed inte den sammanvagda
effekten. De primdrstudier som eventuellt finns
behover identifieras, granskas och vdgas samman
i en systematisk 6versikt for att kunskapslaget ska
kunna faststallas.

* Fler primarstudier behovs nar en tillforlitlig syste-
matisk oversikt visar att det ar osdkert vilken den
sammanvagda effekten &r. Det kan bero pd att det
saknas studier, att studierna har bedémts ha hog risk
for systematiska fel, ar for f&, for sma eller visar mot-

sdgande resultat (tillforlitligheten hos den sammanvagda

effekten ar mycket lag, till exempel enligt GRADE).

* En uppdaterad systematisk dversikt behovs nar
det tidigare gjorts en systematisk dversikt som visar
att primarstudier behovs, och det finns skal att tro att
nya studier har tillkommit som méjligen kan dndra
kunskapslaget.

* For att en vetenskaplig kunskapslucka ska liggas in i SBU:s databas krivs att metoden eller insatsen anvinds i Sverige,

eller bedéms kunna bli aktuell f6r anviindning inom en snar framtid.

Vi vet inte vilka
studier som finns
for den aktuella
fragestallningen

En systematisk
oversikt behovs

Vi vet
vilka studier
som finns

2

»

7

Fler En uppdaterad
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behovs Gversikt behévs
Otillracklig Nya studier
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—
¢
Vivet om
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Identifiering och prioritering av
vetenskapliga kunskapsluckor

SBU synliggér identifierade vetenskapliga
kunskapsluckor i en databas. Databasen ir
en tjinst for forskare och forskningsfinan-
sidrer, dir de kan ta del av var det behovs
mer praktiknira forskning eller samman-
stalld vetenskaplig kunskap. Under 2024
har kunskapsluckor identifierats utifrin
tjugo publikationer frain SBU, tio publika-
tioner fran regionala och lokala enheter for
medicinsk utvirdering samt ett kunskaps-
stod och tre nationella riktlinjer frin
Socialstyrelsen. Det ar 31 kunskapsluckor
som uppdaterats och ersatt ett antal tidi-
gare publicerade kunskapsluckor (2023:
20 st., 2022: 65 st.). Tre kunskapsluckor
konstaterades vara fyllda (2023: 0 st., 2022:
5 st.). Vid arets slut fanns i SBU:s databas
3 688 vetenskapliga kunskapsluckor pa
svenska (2023: 3 521 st., 2022: 2 988 st.)
och 295 vetenskapliga kunskapsluckor pa
engelska (2023: 253 st., 2022: 161 st.).

SBU har inlett ett utvecklingsarbete
tillsammans med den nationella arbets-
gruppen for forskning och life science,
inom det nationella systemet f6r kunskaps-
styrning inom hilso- och sjukvard. Syftet
dr att ta fram en process fér hur kunskaps-
luckor som har identifieras inom de
nationella programomradena skulle kunna
formedlas till SBU och publiceras i SBU:s
databas.

Det ir av stor vikt att de som berors av
forskningen far uttrycka vilken forskning
de tycker ir viktig. Om forskning riktas
mot icke prioriterade frigor innebir det att
nyttan inte ir maximal och inte resulterar
i den efterfrigade kunskapen. Syftet med
SBU:s prioriteringsprojekt ar att hjilpa
forskare och forskningsfinansiirer att satsa
pa det som patienter, brukare och profes-
sionen vill ha klarhet i. SBU anvinder sig
av en metodik framtagen av den brittiska
organisationen James Lind Alliance. Den
innebir att de som berdrs av ett visst

tillstind, deras nirstiende samt involverad
profession, tillsammans inventerar och
prioriterar bland vetenskapliga kunskaps-
luckor. Under 2024 har en artikel publi-
cerats' i tidskriften BM] Mental Health
som redogor for resultaten frin SBU:s
rapport Prioritering av forskningsfrigor
inom vérd och stod vid allvarliga psykiska
sjukdomar och tillstand (publicerad 2023).
Rapportens resultat har ocksa presenterats
for Forte under aret.

Det ir viktigt att forskningen fokuserar
pa relevanta utfall och att samma utfall
anvinds i olika studier si att resultaten
kan vigas samman. For att bidra till detta
kan de som berérs av ett visst tillstand,
tillsammans med forskare och profession,
komma 6verens om vilka utfall i ett visst
omride som ir de viktigaste att ta med
i forskningsstudier. Dessa ir sa kallade
prioriterade utfall (eng. core outcome set).
Under aret har en vetenskaplig artikel
publicerats'® i tidskriften Journal of Sexual
Medicine for SBU:s rapport Prioriterade
utfall for behandlingsstudier gillande provo-
cerad vulvodyni (vestibulit) fran 2023, dir
prioriterade utfall tagits fram for behand-
lingsstudier inom provocerad vulvodyni.

Praktiknara forskning och samverkan
med forskningsfinansiarer

SBU har under éret ingdtt med en represen-
tant i Fortes referensgrupp inom omradet
psykisk hilsa. Referensgruppen ir knuten
till arbetet med den strategiska agendan
for det tiodriga programmet Nationellt
forskningsprogram om psykisk hilsa. SBU
har dven en representant i Formas rad for
evidensbaserad miljoanalys, vilket dr ett
styrande organ for arbetet med Formas
systematiska forskningssammanstillningar

17 Se artikel pé hteps://mentalhealth.bmj.com/content/27/1/
€301082

'8 Se artikel pa https://academic.oup.com/jsm/
article/21/6/556/7632953#google vignette
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och har till uppgift att besluta vilka sam-
manstéllningar av miljéforskning som
Formas ska genomfora, samt faststiller
slutsatserna i rapporterna.

Interaktiva kartor som stod for
overblick och prioritering av forskning

SBU arbetar med interaktiva kartor som ar
en visuell presentation av de vetenskapliga
publikationer som inkluderats inom ett
projekt. Kartorna gér att filtrera utifran
publikationernas innehall. De ringar in
omréaden dir det finns kunskap och visar
samtidigt var siker kunskap saknas, det vill
sdga var det finns vetenskapliga kunskaps-
luckor. Kartorna har sirskild relevans for
forskare och forskningsfinansidrer inom
omradet och kan bland annat anvindas
som utgingspunkt for prioritering av
forskningsfrigor.
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Det sker ett lI6pande utvecklingsarbete pa
SBU med interaktiva kartor, som med tiden
har kommit att omfatta allt fler av SBU:s
olika typer av publikationer. Under ar
2024 har sju interaktiva kartor publicerats:
* Nationella kunskapssammanstillningar
om metoder och insatser for att forebygga
ungdomskriminaliter
* [Insatser vid postcovid och andra
nérliggande tillstand och syndrom
o DPysykisk hilsa hos personer som har
eller upplever besviir med munhiilsa
o [Interventioner frin psykiatrin och primdr-
virden som kan forbéttra munhdilsa
* Munbidlsa hos personer med psykisk ohilsa
o [Interventioner frin tandvirden som
kan _forbittra psykisk hélsa
o [cke-medicinska dtgirder for att minska
smittspridning vid pandemier



Arbetsmiljons betydelse
for uppkomst av sjukdom

Enligt forordning (2007:1233) med instruktion for SBU ska myndigheten systematiskt
sammanstalla kunskap om arbetsmiljéns betydelse fér uppkomst av sjukdom. Huvud-
mottagare av rapporterna ar Forsakringskassan som anvander underlagen vid bedom-
ning av arbetsskadedrenden. Myndigheterna for en néra dialog for att rapporterna
som tas fram ska vara anvdandbara och anpassade efter Férsakringskassans behov.

I instruktionen for SBU ingar sedan 2018
att systematisk sammanstilla kunskap

om arbetsmiljons betydelse f6r uppkomst
av sjukdom. SBU har haft motsvarande
uppdrag sedan 2011. Underlagen ska
anvindas for bedomning av arbetsskador
och huvudmottagare av rapporterna ir
Forsikringskassan. Myndigheterna har
ddrfor en nira dialog for att de amnen
som SBU viljer f6r rapporterna ska ha hog
relevans. I dialogen ingdr dven att under-
soka mojligheter att anvinda olika typer
av kunskapssammanstillningar for atct SBU
snabbare ska kunna bistd med underlag, och
att anpassa struktur och utformningen av
rapporterna for att de ska vara si anvind-
bara som mgjligt. SBU har dven fortsatt
dialog med Férsikringskassan om behov
och méjligheter att uppdatera SBU:s

dldre kunskapssammanstillningar inom
arbetsmiljoomradet.

Under 2024 har SBU arbetat med att
slutfora en utvirdering av arbetsmiljons
betydelse for kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom (KOL), som beriknas publiceras

under viren 2025. Utvirderingen har en

bred ansats for att pa en 6vergripande niva
belysa sambandet mellan de manga olika
typerna av luftburna exponeringar som
forekommer i olika arbetsmiljéer och KOL.

Myndigheten har under 2024 publicerat
en SBU Kommenterar (Exponering for
sensibiliserande amnen i arbetsmiljén och
koppling till allergisk astma) utifrdn en
paraplyoversikt' for att belysa kunskaps-
liget inom omradet. Oversikten som SBU
sammanfattade och kommenterade har
som frigestillning vilken samlad evidens
det finns i systematiska 6versikter for
samband mellan sensibiliserande expone-
ringar® i arbetsmiljon och utveckling av
allergisk astma.

‘The Relationship Between Potential Occupational Sensitizing
Exposures and Asthma: An Overview of Systematic Reviews.
Publicerad i Annals of Work Exposures and Health, 2023.

Sensibilisering sker nir immunsystemet utsitts fr en substans,
eller allergen, som kroppen uppfattar som skadligt eller
frimmande.
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Personal och

kompetensforsorjning

Under 2024 har SBU fortsatt arbetet med att sikerstélla en héllbar arbetsmiljé och

en kompetent och engagerad arbetsstyrka. Arbetet har bestatt av satsningar pa bade
arbetsmiljo och strategisk kompetensutveckling genom rekryteringar och kunskaps-
hojande insatser. Den organisationséversyn som SBU har genomfért under aret har
haft en hog grad av medarbetardelaktighet och ett nytt samverkansavtal har tagits
fram. Sammantaget bidrar dessa insatser till ett av SBU:s 6vergripande mal; att vara
en attraktiv arbetsgivare och en larande organisation, dar alla tar ansvar for helheten

och vérnar en hallbar arbetsmiljo.

SBU:s personal

Vid 4rets slut hade SBU totalt 93 anstillda,
varav 76 kvinnor och 17 min (se Figur 1.4).
Medelaldern pd SBU var fér minnen 54 &r
och f6r kvinnor 50 ar (se Figur 1.5). Under
2024 har det gjorts ett flertal ersittningsre-
kryteringar och SBU har anstillt sjutton
nya medarbetare. Av de nyanstillda blev
femton tillsvidareanstillda och tva visstids-
anstillda. Under dret har elva personer
avslutat sin anstéllning pa SBU och gitt
vidare till annan anstillning (2023: 7 st.,
2022: 6 st.). Vid arets slut var fyra med-
arbetare tjinstlediga for provanstillning

pa annan myndighet.

Kompetensutveckling

Medarbetarnas engagemang och kompetens
utgdr kirnan i SBU:s verksamhet. I myndig-
hetens uppgift att ssmmanstilla och utvir-
dera vetenskaplig evidens inom vard, omsorg
och socialtjinst krivs inte bara sakkunskap
inom SBU:s sakomriden utan dven expertis
inom bland annat vetenskaplig metod,
statistik, hilsoekonomi och vetenskaplig
informationsforsdrjning. Inte minst finns

ett stort behov av att SBU utvecklas i takt
med en forinderlig omvirld som priglas

av till exempel digitalisering, utvecklingen
inom artificiell intelligens (Al) och vad
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krav pa informationssikerhet innebir for
myndigheten.

For att sikerstilla en lingsiktig kom-
petensforsorjning har flera omriden stict
i fokus under 2024. Sirskild satsning har
gjorts pa kompetensutveckling inom
vetenskaplig metod, systematiska 6versikter
och digitalisering, bland annat genom nya
digitala verktyg och deltagande i interna-
tionella konferenser sisom Global Evidence
Summit i Prag. SBU:s medarbetare har
genom aktiviteter under dret fact 6kad

FIGUR 1.4 Fordelning kvinnor och min vid utgangen
av 2024 jamfort med 2023 och 2022.

2022

2023
2024
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kunskap om frigor som ror beredskap och
sikerhet inklusive informationssikerhet.
Exempelvis fokuserade arets personal-
konferens bland annat pi frigor som rér
beredskap for kriser inklusive scenario-
ovningar. Ett annat exempel 4r introduk-
tionsprogrammet for nyanstillda som under
2024 utvidgades med en foreldsning om
informationssikerhet.

Dirtill har kunskapshéjande satsningar
genomforts inom omradet statlig virde-
grund med en foreldsning om den statliga
virdegrundens roll och dess sex principer,
samt en diskussion om virdegrundsfragor.
Dessutom uppmirksammades den inter-
nationella antikorruptionsdagen med
dilemmadiskussioner om korruption.

Medarbetarsamtalets form och innehill
har dven utvecklats med syfte att uppna en
starkare koppling till myndighetens strategi
avseende kompetensutveckling och
arbetsmiljo.

Arbetsmiljo och samverkan

SBU har under aret lagt stor vike vid att
utveckla myndighetens interna samverkan
och ett nytt samverkansavtal har tagits fram

for att 6ka organisatorisk samhorighet och
effektivitet.

SBU har ocksa prioriterat medarbetarnas
fysiska och psykiska hilsa genom att inleda
ett forbattringsarbete av rutiner for rehabili-
tering, riskbeddmningar och skyddsronder.
Dessutom har SBU ingatt nytt avtal med ny
foretagshilsovard dir rutiner anpassats for
att stirka stdd och hallbarhet i arbetsmiljon.
Dirtdill har utbildning i hjirt-lungriddning
(HLR) erbjudits vilket stirker bade siker-
heten och trivseln pa arbetsplatsen.

Organisationséversyn

For att mota framtidens krav och sikerstilla
en dndamadlsenlig struktur har SBU genom-
fort en omfattande organisationsdversyn,
priglad av medarbetardelaktighet. Genom
dialogstugor, medarbetarenkiter och inter-
vjuer med chefer, medarbetare och fackliga
representanter har forbattringsomraden
identifierats. Dessa tas vidare till den
kommande organisationsforindringen som
inleds under 2025. Det hir arbetet ligger
grunden for en mer effektiv och hallbar
organisation som ska stirka SBU:s kapacitet
att nd sina mal.

FIGUR 15 Medelalder for anstillda vid utgangen av 2024 jaimfort med 2023 och 2022.

2024

2023

2022
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Medarbetarupplevelser och
forbattringspotential

Den informationsinhimtning frin med-
arbetare som genomforts inom arbetet
med organisationsdversynen visar att
arbetsplatsen priglas av hogt engagemang,
trivsel och stolthet dver det samhillsviktiga
uppdraget. Sirskilt uppskattas det stora
mandatet att driva projekt och SBU:s
metodiska arbetssitt, som frimjar inno-
vation och samarbete. De omriden for
forbattring som uppmirksammats 4r bland
annat intern kommunikation, forstielse for
den digitala utvecklingens betydelse i den
dagliga driften samt samverkan.

Miljoledningsarbete och internrevision

P4 SBU finns sedan linge en grupp

med syfte att bedriva det praktiska och
l16pande arbetet med SBU:s systematiska
miljéledningsarbete enligt miljélednings-
forordningen (2009:907). Under 2024
har myndigheten tagit fram ett direktiv
for att tydliggora och beskriva gruppens
uppdrag, uppgifter och ansvar. Direktivet
var ett resultat frin myndighetens interna
miljérevision dr 2023, som bland annat
rekommenderade ett tydliggérande av
ansvarsfordelning.

Den interna miljérevision som genom-
fordes pa myndigheten under 2024 foku-
serade pd upphandling och inkép, samt
utbildning och kunskap hos medarbetare.
Revisionen visade att SBU i hogre grad
in tidigare koper in miljéomarke fruke och
kontorsmaterial, samt tydligare mirkning
om bra miljoval pd sidana produkter. Vad
giller utbildning och kunskap rekommende-
rade den interna miljérevisorn bland annat
att nyanstillda ska introduceras i milj6-
ledningsarbetet, vilket har resulterat i att
introduktionsprogrammet f6r nyanstillda
har uppdaterats och byggts ut 2024.
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Sammanfattning och framtidsutsikter

Generellt ar mojligheterna till rekrytering
inom SBU:s verksamhetsomrade mycket
god och myndigheten har under édret
arbetat proaktivt med kompetensforsorj-
ning, bade vad giller ersittningsrekryte-
ring och utokning av tjinster pa grund
av 6kat antal uppdrag frin regeringen.
SBU har dock haft svirare att rekrytera
kompetens till forvaltningen vad giller
ekonomifunktionen, vilket har paverkat
myndighetens méjligheter att utveckla
ekonomistyrningen. En utmaning under
hésten har varit att rekrytera en controller
med statlig erfarenhet och med ritt kom-
petens, vilket har gjort att myndigheten
under den pagiende rekryteringen anlitat
ekonomikonsult och tagit extra stéd fran
Statens servicecenter.

P4 grund av utmaningen med att méta
omvirldens 6kade krav pa I'T-sikerhet och
informationssikerhet genomforde SBU en
nuligesanalys av IT-verksamheten under
2024. Genom analysen identifierades
behov av att utoka I'T-enheten bide med
kompetens och resurser under 2025.

SBU har under 2024 gjort framsteg
inom personalutveckling, arbetsmiljo
och organisatorisk effektivitet. Myndig-
heten har engagerade medarbetare och
en kultur som frimjar lirande, samarbete
och ansvarstagande. Frin och med 2025
fortsitter satsningarna pa rekrytering,
vidareutveckling av organisationsstruktur
och effektiva arbetssitt i syfte att ytter-
ligare stirka SBU:s kapacitet att leverera
hogkvalitativ vetenskaplig kunskap for en
bittre hilsa och vilfird.



Myndighetens interna
utveckling och kvalitetssakring

SBU arbetar kontinuerligt med interna processer och med fradgor som rér vetenskaplig
metod, i enlighet med ett av SBU:s évergripande mal; att vara effektiva och kontinuerligt
utveckla arbetssatt inom bade karnverksamhet och férvaltning. Under 2024 har SBU
drivit projekt for att bland annat utveckla arbetet med SBU:s vetenskapliga informa-
tionsférsorjning. En ny arbetsgrupp har inrdttats for att stodja fortsatt digitalisering
och anvdndandet av digitala verktyg som stdd i projektarbetet har 6kat. Det pagaende
utvecklingsarbetet med verksamhetsstyrning har starkts ytterligare parallellt med att
myndigheten har fardigstallt sin strategi for aren 2024-2028.

Kvalitetssakring och metodstod

P4 SBU finns en intern, ridgivande grupp
for kvalitetssikring av myndighetens
produkter och metoder. Kvalitetssikrings-
gruppen har under dret arbetat fram nya
riktlinjer f6r nér och hur i de interna
projektprocesserna som gruppen bist
nyttjas for att sikerstilla effektiva arbetssitt
och samtidigt hogsta mojliga kvalitet pa
myndighetens rapporter.

SBU har ocksa en intern metodgrupp
som arbetar med utvecklingsfragor som ror
vetenskaplig metod. I gruppens arbete ingar
att anordna metodinriktade seminarier och
workshops for anstillda pd myndigheten.
Metodgruppen har under 2024 bland annat
anordnat vilbesokta seminarier om forsk-
ningsintegritet och si kallade mixed methods
(en kombination av bade kvantitativ och
kvalitativ forskningsmetodik). Aktuell
metodutveckling vid myndigheten har dven
forts vidare till SBU:s vetenskapliga rid och
till HTA-nitverket.

Inom projekten pa SBU anvinds sir-
skilda granskningsmallar for att underséka
risken for snedvridning i de inkluderade
vetenskapliga artiklarna. Under 2024 har
arbetet fortsatt med att gora nyoversitt-
ningar av de vanligast anvinda mallarna
(mallar for randomiserade kontrollerade

studier (RCT) och for icke-randomiserade

interventionsstudier). Dessa har ocksa fatt
nyskrivna manualer och tilligg av nya
screeningfragor i syfte att effektivisera
projektprocesserna. Aven myndighetens
hilsoekonomer har under aret drivit ett
storre metodutvecklingsprojekt som syftat
till att revidera SBU:s granskningsmallar
for hilsoekonomiska studier. P4 SBU:s
webbplats har dessa samlats i ett nytt
granssnitt till stdd f6r de externa anvin-
dare som soker efter granskningsmallar.

SBU har fortsatt implementeringen av
den nya mallen f6r mer kortfattade och
begripliga sammanfattningar i rapporter
som togs fram under 2023. Myndigheten
har ocksa utvecklat sitt arbete med engelsk-
sprakiga sammanfattningar for inter-
nationella lisare.

Digitala verktyg som stod for
effektivitet och kvalitet

SBU har under aret fortsatt att utveckla
arbetssittet med digitala verktyg som st6d
for effektivitet och kvalitet i myndighetens
rapporter. Anvindandet av tidigare introdu-
cerade verktyg sd som Covidence (ett web-
baserat program som stodjer hanteringen
av studier i en litteraturéversikt), har ckat
ytterligare. Under 2024 anvindes det i 65
projeke (2023: 48 st., 2022: 35 st.). Det
mer omfattande verktyget EPPI-reviewer

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024



som testades 2023, anvinds nu i tva storre
projekt. Bada programmen har bidragit till
bittre kontroll och dirmed hogre kvalitet i
relevansgallring och kvalitetsbeddmning av
studier. Ytterligare ett verktyg som intro-
ducerats under aret ir NVivo, som stddjer
analys av kvalitativa data, och som har
anvints i ett projekt.

For att st6dja fortsatt digitalisering
har SBU under 2024 inrittat en arbets-
grupp for anvindandet av digitala verktyg
i projekten. Gruppen bevakar utvecklingen
av nya verktyg, genomfor riskanalys och
kvalitetstestning av intressanta verktyg
och féljer 4ven den internationella
diskussionen om artificiell intelligens (AI)
vid forskningssammanstillning. SBU deltar
ocksa i det myndighetsgemensamma nit-
verket Al-forum under Radet for styrning
med kunskap for att pa det sittet halla
sig uppdaterad och bidra till gemensam
utveckling pd omradet.

Vetenskaplig informationsforsorjning

SBU har under 2024 drivit ett antal
utvecklingsprojekt som syftat till att
utveckla hur man arbetar med SBU:s
vetenskapliga informationsforsorjning och
litteratursdkning. Myndighetens informa-
tionsspecialister har bland annat arbetat
med forskningsintegritet och hur man kan
stotta projektverksamheten praktiskt med
att identifiera aterkallade publikationer,
kommentarer pa publikationer samt
identifiera oseridsa tidskrifter. Detta syftar
till att minska risken for att tveksamma
studier inkluderas i SBU:s rapporter.

En publikationsdatabas innehéllande
samtliga publikationer som inkluderats i
myndighetens rapporter de senaste dren
har skapats. Publikationsdatabasen kan
anvindas for att identifiera dterkallade
publikationer i SBU:s redan publicerade
rapporter, men ocksa vid framtagande av
till exempel sokfilter.
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Ett annat pigiende metodutvecklingsprojeke
syftar till ate kartligga i vilka databaser
som forskning inom socialtjinstens omrade
tillgingliggors. Tanken med utvecklings-
arbetet 4r att f mer kunskap om omridet
och kunna effektivisera eller gora aktiva val
gillande litteratursokningsarbetet.

Myndigheten har utvirderat verktyget
RCT Classifier, som bygger pd maskin-
inldrning och som syftar till att sirskilja
RCT-studier frin andra studier. SBU har
ocksa validerat ett antal filter som anvinds
for att identifiera studier med kvalitativ
ansats. Syftet 4r att sikerstilla att relevanta
studier hittas i sokningen, samtidigt som
triffmingderna blir mindre och ddrmed
ger en arbetsbesparing.

Internationella kunskapsoversikter
och utvarderingar

SBU granskar och tillgingliggor interna-
tionella kunskapséversikter och utvirderingar
(publikationstypen SBU Kommenterar), i
syfte att sprida viktig forskning och for-
klara kunskapsliget om viktiga insatser
och dtgirder som anvinds inom hilso- och
sjukvarden och socialtjinstomridet. Under
2024 har process och format for hur SBU
viljer ut och kommenterar dessa kunskaps-
oversikter utvecklats och effektiviserats for
bittre relevans och malgruppsanpassning.
Genom att forklara och nyansera kom-
plexa forskningsresultat som redan finns
publicerade kan dessa tillgingliggoras

och spridas till bredare malgrupper, och
ddrmed 6ka forstielsen av resultatens gil-
tighet i ett svenskt sammanhang. Den nya
arbetsprocessen har lett till flera publika-
tioner med det nya formatet av SBU
Kommenterar inom flera olika omriden.
Exempelvis som komplement inom andra
storre projeke, for att pa ett tidseffektivt
satt lyfta fram viktig kunskap innan SBU:s
slutliga rapport ir fardigstilld, eller for
att snabbt ta fram kunskapsunderlag som
till exempel Socialstyrelsen kan anvinda i



sitt arbete, eller for att lyfta specifika och
omdebatterade fragor av betydelse for
hilso- och sjukvérden.

Utvecklingsarbete med
styrning och organisation

Det pigiende utvecklingsarbetet med
verksamhetsstyrning, planering och upp-
foljning har under 2024 tagit ytterligare
steg. Fokus ligger pd ett mer effektivt
arbetssitt med tydligare prioriteringar for
bittre nyttjande av myndighetens resurser
och f6r att mojliggora bittre uppfdljning av
verksamhetens resultat. Under féregiende
ar implementerades ett webbaserat system
for verksamhetsstyrning (Stratsys) och
under 2024 har myndigheten arbetat skarpt
i systemet. Anpassningar av systemet efter
SBU:s behov, kompetensutveckling for
anvindarna och utveckling av ett effektivt
arbetssitt har skett lopande under aret.
Samtidigt som SBU har utvecklat
arbetet med styrning och uppfoljning av
verksamheten har myndigheten firdigstillt
en langsiktig strategi for dren 2024-2028.
Under hésten genomférdes dven en organi-
sationsoversyn, som utgangspunkt for en
organisationsférindring 2025. Ett centralt
syfte med organisationsférindringen ir att
sikerstilla en dndamalsenlig och effektiv
organisation for att nd myndighetens

vision: Vetenskaplig grund ger bittre hilsa
och vilfard.

SBU:s insynsrad

Den 1 juli 2023 tridde en dndring

(SFS 2023:293) i kraft av férordning
(2007:1233) med instruktion for SBU.

I och med 4dndringen inférdes ett insynsrad
till myndigheten och nio ledaméter for-
ordnades av regeringen frin och med den
18 januari 2024. SBU:s generaldirektor
ar ordforande i insynsradet, som under
det forsta aret har sammantritt tre ginger.
Dessa moten har framfor allt fokuserat
pa introduktion och presentation av
myndighetens strategi, organisation och
verksamhet, men dven pa verksamhets-
uppfoljning samt omvirldsspaning med
framatblick.

SBU:s vetenskapliga rad

SBU:s vetenskapliga rid bestir av 20
personer, inklusive ordférande och

vice ordférande, och utses av general-
direktoren. Ledamoternas kompetenser
speglar de omraden som ingér i SBU:s
kunskapsunderlag (medicin, odontologi
(munbhilsa), socialt arbete, funktions-
tillstdnd- och funktionshinderomridet,
arbetsmiljéomradet samt hilsoekonomi,
etik och juridik). Det finns dven hog
kompetens avseende olika vetenskapliga
ansatser. Det vetenskapliga radets huvud-
sakliga uppgift ar att ge rad inf6r beslut av
generaldirektor eller avdelningschef. Under
2024 har SBU:s vetenskapliga rid triffats
under tio tillfillen, samt fatt en ny ordf6-
rande och vice ordférande.
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Verksamhetens totala
kosthader och intakter

TABELL 1.8 Finansiering av verksamheten, anslag och externa medel under 2024, tkr.

Ingdende Tillkommit Forbrukat Utgdende

balans 2024 2024 balans
Anslag
Anslag (NOT 11) 2325 94 223 92695 3922
Uppdrag och projekt med externa medel
Uppdrag inom kvinnors hélsa och férlossning - 7 000 7 000 0
Uppdrag om kunskapsunderlag inom omradet psykisk ohalsa* - 8000 7939 61
Internationellt natverk fér samarbete inom omradet - 1000 898 102
social utvardering®
Kunskapsldget avseende kommunal sjukvard - 3000 3000 0
Stédja genomférandet av den nationella strategin - 2000 1725 275
for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor*
Uppdrag att genomféra kunskapssammanstaliningar om - 2000 2000 0
alternativa metoder och arbetssatt till tvangsatgarder
Uppdrag att forbattra férutsattningarna for fler placeringar - 2000 2000 0
i forstarkta familjehem och behandlingsfamiljer
Uppdrag att genomféra kunskapssammanstallningar - 800 800 0
om alternativa metoder och arbetssitt till tvangsatgarder
Uppdrag att ta fram ett nationellt hilsoprogram - 2000 1999 1
for barn och unga*
Metoder for att frimja hdlsa med fokus pa fysisk aktivitet - 1000 1000 0
Ta fram kunskapssam for att forbattra dldreomsorgen* - 5000 4938 62
Uppdrag att ta fram forslag till en nationell strategj, - 1500 1413 87
handlingsplan och kunskapsunderlag inom allergiomradet*
Kunskapslaget for metoder som pastés forhindra, lindra, - 500 500 0
forkorta eller bota férkylningar
Utveckla en nationell modell fér riskbedémning - 1250 1250 0
inom tandvarden
Uppdrag att samordna det nationella arbetet med - 2000 2000 0
att genomféra den nya HTA-férordningen
EUnetHTA 91 - - 91
INSIA natverk 274 205 77 402
SUMMA 365 39 255 38 539 1081
SUMMA 2 690 133 478 131234 5003

* Ejférbrukade bidrag, 588 tkr, kommer att aterbetalas till Kammarkolleget senast mars 2025.
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Tabell 1.9 redovisar en samlad bild av
kostnaderna for de senaste tre ren. I

de redovisade beloppen ingir indirekta
kostnader som for dr 2024 utgdr ett paslag
med 75 procent.

TABELL 1.9 Totala kostnader uppdelat pa
verksamhetens olika omraden, tkr.

2024 2023 2022
Projektverksamhet 103670 99203 96146
Informationsspridning 19500 18350 16 050
Internationellt arbete 9800 7042 5908
SUMMA 132970 124595 118104

Tabell 1.10 redovisar dels de direkta kost-
naderna for respektive verksamhetsgren,
dels de gemensamma kostnaderna (indi-
rekta kostnader). De gemensamma kost-
naderna har i tabellerna i tidigare avsnitt
fordelats pa verksamhetsgrenarna som ett
schablonmissigt paslag som for ar 2024
uppgar till 75 procent.

TABELL 1.10 Direkta kostnader f6r respektive
omrade samt gemensamma omférdelade
kostnader (indirekta kostnader), tkr.

2024 2023 2022
Direkta kostnader
Projektverksamhet 60109 59159 57593
Informationsspridning 11213 10758 9614
Internationellt arbete 4577 3324 3539
SUMMA 75898 73241 70747
Gemensamma kostnader
Lokaler 9190 9099 8097
Namnd och 2184 1603 1659
vetenskapligt rad”
Insynsrad™ 95 - -
Kansli och 45602 40652 37601
gemensamt
SUMMA 57 072 51354 47 357
SUMMA 132970 124595 18104

* Namnd har utgatt 2024 och Insynsrad har tillkommit
enligt beslut fran regeringen.

TABELL 1.11 Finansiering uppdelat pa verksamhetens olika omraden, tkr.

2024 2023 2022
Totalt Intikter Ovriga | Totalt Intdkter Ovriga | Totalt Intikter Ovriga
av intdkter av intdkter av intdkter
anslag anslag anslag
Projektversamhet 103670 70005 33664 | 99203 68319 30884 | 96146 66831 29315
Kommunikation 19500 19500 0 | 18350 18182 168 | 16050 15962 88
och spridning
Internationellt 9 800 3190 6611 7042 5978 1064 5908 4877 1031
arbete
SUMMA 132970 92695 40275 |124595 92479 32116 |118104 87670 30434
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Ekonomisk
redovisning

Sammanstalining av
vasentliga uppgifter

Tkr 2024 2023 2022 2021 2020
Laneram

Beviljad laneram 2000 2500 2500 2500 2500
Utnyttjad laneram 1138 819 797 917 1425

Réntekonto Riksgaldskontoret

Beviljad kontokredit 2000 2000 2000 2000 2000
Maximalt utnyttjad kontokredit - - - - -
Rianteintikter 1064 783 198 - 1
Réantekostnader 36 31 2 1 2

Avgiftsintdkter

Totala avgiftsintakter 189 3109 1235 985 1562
Anslagskredit
Beviljad anslagskredit 09 01 02 anslagspost 1 2826 2762 2737 2712 2637

Utnyttjad anslagskredit - - - : B,

Anslagssparande

Utgaende 6verforingsbelopp 3922 2325 6299 2999 2056
Personal

Medelantalet anstallda 89 86 88 88 87
Arsarbetskrafter 78 78 78 80 81
Driftskostnad per arsarbetskraft 1701 1598 1507 1427 1334
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Resultatrakning

Tkr Not 2024 2023
Verksamhetens intakter

Intdkter av anslag 92 696 92479
Intdkter av avgifter och andra ersattningar 1 189 3109
Intdkter av bidrag 39021 28224
Finansiella intakter 1064 783

SUMMA

Verksamhetens kostnader

132970 124 595

Kostnader for personal 4 -98972 -90 209
Kostnader for lokaler -9273 -9292
Ovriga driftskostnader -24374 -24754
Finansiella kostnader 5 -43 -54
Avskrivningar och nedskrivningar -309 -285

SUMMA

—132 970 —124 595

VERKSAMHETSUTFALL

ARETS KAPITALFORANDRING
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Balansrakning

Tillgangar Tkr Not 2024-12-31 2023-12-31
Materiella anlaggningstillgangar

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 600 323
Datorer, maskiner, installationer m.m. - -
Inventarier, mébler m.m. 873 871
SUMMA 1473 1194
Kortfristiga fordringar

Fordringar hos andra myndigheter 1551 949
Ovriga kortfristiga fordringar 9 0 2
SUMMA 1551 952
Periodavgransningsposter

Forutbetalda kostnader 10 3701 3836
SUMMA 3701 3836
Avrikning med statsverket

Avrdkning med statsverket 1 -3322 -2200
SUMMA -3322 -2 200
Kassa och bank

Behallning rantekonto i Riksgdldskontoret 12 21581 19429
SUMMA 21581 19 429
SUMMA TILLGANGAR 24984 2321
Kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
Myndighetskapital 13

Statskapital 14 347 347
SUMMA 347 347
Avsittningar

Avsittningar for pensioner och liknande 15 1200 -
forpliktelser

Ovriga avsittningar 16 744 631
SUMMA 1944 631
Skulder m.m.

Lan i Riksgaldskontoret 17 1138 819
Kortfristiga skulder till andra myndigheter 3353 3878
Leverantdrsskulder 5772 6 545
Ovriga kortfristiga skulder 18 1857 1828
SUMMA 12 121 13 070
Periodavgransningsposter 19

Upplupna kostnader 9491 8299
Of6rbrukade bidrag 1081 864
SUMMA 10 571 9163
SUMMA KAPITAL OCH SKULDER 24984 2321
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Anslagsredovisning

Redovisning mot anslag, (belopp i tkr)

Anslag Ingaende Arets Totalt Utgifter Utgaende
overforings- tilldelning disponibelt overforings-
belopp enligt belopp belopp

regleringsbrev

Utgiftsomrade 9 Halsovard,
sjukvérd och social omsorg
Statens beredning for 2325 94223 96 548 92627 3922

medicinsk och social
utvérdering 1:2ap 1

Villkor for anslag

Anslagsposten fir anvidndas for Statens beredning fér medicinsk och social utvarderings forvaltningsutgifter.
Myndigheten visar ett dverskott pa 3,9 miljoner kronor vilket motsvarar ca 4 % av anslagstilldelning.

Overskottet beror till stérsta delen pa att myndigheten fick in en del uppdrag sent pa dret och att rekryteringar tar tid.
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Redovisningsprinciper

SBU:s drsredovisning dr upprittad i
enlighet med Férordning om myndig-
heters arsredovisning och budgetunderlag
(2000:605), FAB. SBU:s redovisning f6ljer
god redovisningssed sisom den kommer
till uttryck i Férordning om myndigheters
bokf6ring (2000:606). Fakturor som
understiger 50 tkr exklusive mervirdes-
skatt har inte bokf6rts som periodavgrins-
ningsposter per 2024-12-31. Om inget
annat anges redovisas beloppen i den eko-
nomiska redovisningen i tusentals kronor.

Omsittningstillgangar och skulder

Kundfordringar och 6vriga fordringar
upptas till det belopp varmed de beriknas
inflyta. Ovriga omsittningstillgangar och
skulder virderas till anskaffningsvirdet om
inte annat anges i not. SBU har ett lager av
fardigproducerade rapporter. De resurser
som anvints for att ta fram rapporterna
kostnadsfors lopande.
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Anlaggningstillgangar

Tillgdngar avsedda for stadigvarande
bruk med ett anskaffningsvirde pé over
20 tkr och en beriknad livslingd pa tre ar
eller lingre definieras som anlidggnings-
tillgdng. Anliggningstillgangar redo-
visas till anskaffningsvirde med avdrag
for ackumulerade avskrivningar enligt
plan. Anliggningstillgingarna skrivs av
linjirt 6ver den bedomda ekonomiska
livslingden.

Tillimpade avskrivningstider ir:

e 3 ar for datorer (birbara kostnadsfors
vid anskaffningstillfillet)

* 5 ar for forbittringsutgifter
pa annans fastighet

* 5 ir for maskiner, installationer
med mera

* 7 ar for 6vriga inventarier.

Kostnadsmassig anslagsavrakning

Den 1 januari 2009 tridde férindringar i
anslagsforordningen (1996:1189) i kraft
som innebir en dverging till kostnads-
missig anslagsavrikning av forvaltnings-
utgifter. Semesterdagar som intjinats fore
2009 avriknas frin och med 2009 anslaget
forst vid uttaget enligt undantagsbestim-
melsen. Ingdende balans for 2024, 126 tkr,
har under dret minskat med 57 tkr.



Noter

Resultatrakning

NOT 1. Intdkter av avgifter och andra ersattningar
Tkr 2024 2023

NOT 4. Kostnader for personal

Ovrig forsiljning enligt §4 avgiftsférordningen

Tkr 2024 2023
Lonekostnader exklusive -57946  -53847
avgifter

varav [6n till Insynsrad, SBU:s -3584 -3 298

vetenskapliga rad samt gj
anstélld personal*

Ovriga kostnader -41026 -36363

for personal

Rapportforsiljning - 1
Konsultuppdrag 76 3020
Ovriga intakter 113 87
Avgifter enligt 15 § - 1

Avgiftsférordningen

SUMMA OVRIG AVGIFTS-

BELAGD VERKSAMHET 189 3109

Myndigheten har haft farre utlanade konsulter an tidigare
dr pa grund av mindre efterfragan.

NOT 2. Intdkter av bidrag

varav lagstadgade -18259  -16651
arbetsgivaravgifter
varav premier, -19355 -15929
pensionskostnader
varav andra 6vriga -3412 -3782
personalkostnader
SUMMA -98972 —90 209

Tkr 2024 2023
Bidrag fran statliga 38944 28224
myndigheter

Ovriga bidrag 77 -
SUMMA 39 021 28224

Inomstatliga bidrag kommer fran Kammarkollegiet,
Arbetsférmedlingen, Férsakringskassan, Skatteverket.

Okningen av statliga bidrag beror pa att myndigheten fétt
utbkade bidrag fér verksamheten.

NOT 3. Finansiella intdkter

P4 grund av I6nerevision och fler antal anstéllda samt en ékad
I6neskuld dkar kostnaderna fér personal.

* Ndamnden avslutades under 2023 och ett insynsrad har
tillkommit under 2024 enligt beslut fran regeringen.

NOT 5. Finansiella kostnader

Tkr 2024 2023
Rénteintdkter pa rantekontot i 1064 783
Riksgaldskontoret

Ovriga finansiella intakter 0 1
SUMMA 1064 783

Tkr 2024 2023
Réntekostnader avseende -36 =31
lan i Riksgéldskontoret

Rantekostnader pa rantekonto -5 -14
i Riksgaldskontoret

Ovriga finansiella kostnader -1 -9
SUMMA -43 —54

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024



Balansrakning

NOT 6. Forbattringsutgifter pa annans fastighet

NOT 7. Datorer, maskiner, installationer m.m.

Tkr 2024-12-31  2023-12-31 Tkr 2024-12-31  2023-12-31
Ingaende 712 378 Ingaende 188 188
anskaffningsvarde anskaffningsvarde
Arets anskaffningar 446 307 Arets anskaffningar - -
Avgaende tillgangar - - Avgaende tillgangar -53 -
(utrangerade (utrangerade
tillgangar) tillgéngar)
Utgdende 1158 684 Utgdende 135 188
anskaffningsvirde anskaffningsvarde
Ingdende anskaff- - - Ingdende ack -188 -188
ningsvirde, pagaende avskrivningar
forbattrmgs-l‘,ltgilifter Arets avskrivningar - -
Eigzﬁ?gi?tgr)rgﬁg_s 446 28 Korrigering av tidigare 53 -
anskaffningsutgifter ars avskrivningar

(utrangeringar)
Pagaende forbatt- -446 - .
ringsutgifter, arets Utgl?e:ndp ack —135 —188
aktiverade tillgangar avskrivningar
Utgaende 0 28 SUMMA BOKFORT o o

anskaffningsvarde

VARDE

Ingdende ack -389 =311
avskrivningar

Arets avskrivningar -169 -78
Korrigering av tidigare - -

ars avskrivningar
(utrangeringar)

Utgdende ack -558 -389
avskrivningar

SUMMA BOKFORT

VARDE 600 323
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NOT 8. Inventarier, mdbler m.m.

NOT 11. Avrdkning med statsverket

Tkr 2024-12-31 2023-12-31 Tkr 2024-12-31  2023-12-31
Maskiner, inventarier Anslag i rintebdrande flode
Ingdende 4021 4100 Ingdende balans -2325 -6281
anskaffningsvarde Redovisat mot 92627 92482
Arets anskaffningar 141 - anslag
Arets overforingar - -78 Anslagsmedel som -94223 -92 070
fran pagdende tillforts rantekonto
nyanlaggningar Aterbetalning av - 3543
Avgaende tillgangar - - anslagsmedel
(utrangerade fillgangar) Skulder avseende -3922 -2325
Utgaende 4162 4021 anslag i rdnte-
anskaffningsvarde bdrande flode
Ingdende ack -3497 -3290 Fordran avseende semesterloneskuld
avskrivningar som inte har redovisats mot anslag
Arets avskrivningar -139 -207 Ingdende balans 126 129
Korrigering av - - Redovisat mot =57 -3
tidigare ars anslag under aret
avskrivningar enligt undantags-
(utrangeringar) regeln
Utgdende ack -3 636 -3 497 Fordran avseende 69 126
avskrivningar semesterloneskuld

= som inte har redo-
SUMMA BOKFORT 526 524 visats mot anslag

VARDE

Kulturtillgangar

Ovriga fordringar/skulder pa statens centralkonto

Ingdende 347 295
anskaffningsvarde

Arets anskaffningar - 52

Avgaende tillgangar - -
(utrangerade tillgangar)

Utgaende 347 347
anskaffningsvirde

SUMMA BOKFORT

VARDE 873 871

Kulturtillgangar géller inlan av konstverk fran Statens konstrad
och de skrivs inte av.

NOT 9. Ovriga kortfristiga fordringar

Utfall pa 6vriga kortfristiga fordringar 2023 bestdr av
fordringar hos anstallda.

NOT 10. Férutbetalda kostnader

Inbetalningar i icke- 2000 -
rantebelagt flode

Utbetalningar i icke -1470 -
rantebdrande flode

Fordran pa statens 530 -
centralkonto

SUMMA AVRAKNING

MED STATSVERKET —3322 ~2200
Myndigheten har erhallit SCR i icke rdntebdrande

flode for innevarande ar.

NOT 12. Kassa och bank

Tkr 2024-12-31  2023-12-31
Behallning 21581 19 429
rantekonto i

Riksgaldskontoret

Utgaende balans 21 581 19 429

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Forutbetalda hyror 2197 2107
Forutbetalda 1434 1537
kostnader

Ovriga férutbetalda 70 192
kostnader

SUMMA 3701 3836
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NOT 13. Myndighetskapital

Myndighetskapitalet bestar enbart av statskapital vars
varde ar oférandrat mellan aren och darfor redovisas
inte nagon specifikationstabell.

NOT 14. Statskapital

NOT 17. Lan i Riksgéldskontoret

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Statskapital utan 347 295
avkastningskrav
avseende konst
Arets forandring - 52
statskapital utan
avkastningskrav
Utgdende balans 347 347

NOT 15. Avsittningar for pensioner och liknande
forpliktelser

Tkr 2024-12-31  2023-12-31
Ingdende avsittning - _
Arets 1200 _

pensionskostnad

Arets pensions- - -
utbetalningar

Utgdende balans 1200 -

Avsittningen avser delpension som uppkommit
under innevarande ar.

NOT 16. Avsittningar
Tkr 2024-12-31 2023-12-31

Avsittning for lokalt aktivt omstillningsarbete

Ingdende avsittning 631 480
Arets avsittning 114 151
Avrdknade - -
kostnader

SUMMA AVSATT-
NING FOR LOKALT

AKTIVT OMSTALL- 744 631
NINGSARBETE

SUMMA

AVSATTNINGAR 744 631
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Tkr 2024-12-31  2023-12-31
Ingdende skuld 819 797
Lan upptagna 475 307
under aret

Arets amorteringar =155 -285
SUMMA LAN |

RIKSGALDSKONTORET 1138 819
Beviljad laneram hos 2000 2500
Riksgaldskontoret.

NOT 18. Ovriga kortfristiga skulder

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Personalens kallskatt 1857 1867
Ovriga skulder - -39
SUMMA 1857 1828
NOT 19. Periodavgransningsposter

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Upplupen 7825 6 696
semesterloneskuld

inklusive sociala

avgifter

Upplupen I6neskuld 1170 1119
inklusive sociala

avgifter

Ovriga upplupna 495 484
kostnader

SUMMA UPPLUPNA

KOSTNADER 9 49 8299
Of6rbrukade bidrag 588 500
inomstatliga

Of6rbrukade bidrag 493 364
utomstatliga

SUMMA OFOR-

BRUKADE BIDRAG 1081 864
SUMMA PERIOD-

AVGRANSNINGS- 10 571 9163

POSTER

Forvantad forbrukning av inomstatliga bidrag

Inom tre manader 588 500

Mer dn tre manader - -
till ett ar

Mer dn ett ar till tre - -

samt mer an tre ar - -

SUMMA 588 500

Oférbrukat bidrag pa 588 Tkr avser bidrag fran
Kammarkollegiet. Bidragen kommer att aterbetalas till
Kammarkollegiet inom tre manader.



Ovriga tilliggsupplysningar

Anstilldas franvaro pa grund av sjukdom Kons- och aldersfordelning av anstillda
Grupp 2024 2023 2022 Grupp 2024 2023 2022
Total sjukfranvaro 27% 23% 53% Kvinnor 82% 81% 79%
arbetstiden Anstllda under 30 ar 0% 1% 0%
Kvinnor 33% 27%  62% Anstallda 30-49 ar 47%  53%  53%
Mén 02% 07% 18% Anstéllda éver 49 ar 53%  46%  47%
Anstéllda under 30 ar * * *
Anstallda 30-49 ar 36% 1.7% 33%
Anstéllda 6ver 49 ar 20% 30% 74%

Andelen av total sjuk- 444% 333% 707%
franvaro som har varat

sammanhangande

i en period om

60 kalenderdagar

eller mer

* Gruppen ér fér liten for att redovisa procentsatsen,
pa grund av risk att réja individens identitet.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024



Ersattning till ledande befattningshavare
och redovisning av andra uppdrag

Lon/skattepliktig Styrelse- eller radsledamot i andra statliga
ersidttning inkl. formaner myndigheter eller styrelseledamot i aktiebolag
SBU:s generaldirektor
Britta Bjorkholm 1270925 -

SBU:s insynsrad (férordnade fr.o.m. 2024-01-18)

Mats Bojestig 7 800

Jonas Claesson 5200

Malin Danielsson 5200 Samhallutredningen (A 2024:01) (sérskild utredare)
Nicklas Martensson 7 800 Diskrimineringsombudsmannens rad (ledamot)
Mona Olin 7 800

Sabina Orstam 7 800

Monica Persson 7 800

Svante Twetman 7 800

Anna Vikstrom 7 800
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Beslut

Beslut om arsredovisningen for SBU 2024 har fattats den 21 februari 2025
av SBU:s generaldirekt6r Britta Bjérkholm.

Jag intygar att arsredovisningen ger en rittvisande bild av verksamhetens resultat
samt av kostnader, intikter och myndighetens ekonomiska stillning.

Stockholm den 21 februari 2025

Britta Bjorkholm
Generaldirektor
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Bilagor

Bilaga 1. Ledamdéter i SBU:s insynsrad

Ordférande

Britta Bjorkholm
Generaldirektor, SBU

Ledamoter

Mats Bojestig

Hilso- och sjukvérdsdirektor,
Region Jonkopings lin

Jonas Claesson
Hilso- och sjukvardsdirektor,
Region Orebro lin

Malin Danielsson
Riksdagsledamot (L)

Mona Olin
Riksdagsledamot (SD)

Nicklas Martensson
Ordforande,

Funktionsritt Sverige
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Sabina Orstam
Avdelningschef,

Socialstyrelsen

Monica Persson
Socialdirektor,
Karlstads kommun

Svante Twetman
Professor emeritus,
Koépenhamns universitet

Anna Vikstrém

Riksdagsledamot (S)



Bilaga 2. Ledamdéter i SBU:s

vetenskapliga rad

Ordférande

Anna Ehrenberg
Professor, Hogskolan Dalarna
(ordférande fr.o.m. 2024-07-01,

dessforinnan vice ordférande)

Svante Twetman
Professor, Képenhamns universitet
(ordforande t.o.m. 2024-06-30)

Vice ordforande

Katarina Steen Carlsson
Docent, Lunds universitet

(vice ordforande fr.o.m. 2024-07-01,
dessférinnan ledamot)

Ledamoter

Martin Bergstrom
Docent, Lunds universitet

Carina Bertero
Professor, Linkdpings universitet

Lena Dahlberg
Docent, Hogskolan Dalarna
och Karolinska institutet

Ata Ghaderi

Professor, Karolinska Institutet

Susanne Guidetti
Professor, Karolinska Institutet
(fr.o.m. 2024-07-01)

Petter Gustavsson
Professor, Karolinska Institutet

Jahangir Khan

Professor, Géteborgs universitet

Ulrik Kihlbom

Professor, Karolinska Institutet

Urban Markstréom

Professor, Ume3a universitet

Titti Mattsson
Professor, Lunds universitet

Mussie Msghina

Professor, Orebro universitet

Aron Naimi-Akbar
Docent, Malmo universitet
(fr.o.m. 2025-07-01)

Christina Nehlin Gordh

Docent, Uppsala universitet

Ylva Nilsagard

Docent, Orebro universitet

Britt-Marie Stalnacke
Professor, Umed universitet

Magnus Svartengren
Professor, Uppsala universitet

Sverker Svensjo
Medicine doktor,
Falun och Uppsala universitet

Eva Uustal

Docent, Linkdpings universitet

ARSREDOVISNING FOR SBU 2024



STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING

WWW.SBU.SE
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