Arbetsmiljons betydelse for kroniskt
obstruktiv lungsjukdom

En systematisk ¢versikt
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Popularvetenskaplig
sammanfattning

Huvudbudskap

Forskning visar att det finns ett samband mellan
exponering for luftburna dmnen i arbetsmiljon och
forekomst av kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).

Slutsatser

Efter att ha granskat den vetenskapliga litteraturen
har SBU dragit foljande slutsatser:

* Det finns ett samband mellan exponering for
oorganiskt, organiskt eller ospecificerat damm samt

gaser och dngor i arbetsmiljon och dkad forekomst
av KOL.

* Det vetenskapliga underlaget ricker inte for att
avgora om det finns ett samband mellan expo-
nering for bekimpningsmedel i arbetsmiljon och
forekomst av KOL. Ytterligare forskning behovs.

Hur kan de viktigaste resultaten forstas?
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) forekommer
hos sju till tio procent av den vuxna befolkningen i
virlden. Det dr en bestdende sjukdom i andnings-
organen, som kan vara fortskridande. KOL beriknas
vara den tredje vanligaste dodsorsaken i virlden. Den
vanligaste kinda orsaken till KOL ir tobaksrokning,
men dven personer som aldrig har roke kan utveckla
sjukdomen. Faktorer i arbetsmiljon, sisom amnen som
andas in under lingre tid, har samband med okad
forekomst av KOL. Det ir viktigt att undersoka even-
tuell exponering for skadliga dmnen i arbetsmiljon
for de personer som utreds fé6r KOL. I rapporten
presenteras resultat pd gruppnivé, sidana resultat kan
inte ersitta en bedémning som gors utifran individens
situation.
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Vad handlar rapporten om?

Syftet med den hir systematiska oversikten ar att utvir-
dera sambandet mellan olika luftburna exponeringar i
arbetsmiljon och KOL. Rapporten utgér frin fem 6ver-
gripande kategorier: oorganiskt damm (exempelvis
stendamm), organiskt damm (exempelvis tridamm),
ospecificerat damm (som inte kan kategoriseras som
vare sig organisket eller oorganiskt), gaser och angor
(exempelvis 16sningsmedel), samt bekdmpningsmedel.
Vi undersokte forekomst av samband med hinsyn
tagen till kon, alder och tobaksrokning.

Vilka studier ligger till

grund for resultaten?

Resultaten bygger pa 54 studier publicerade fran ar
2001 och framat. Den senaste litteratursokningen
gjordes i augusti 2024. I dversikten ingér studier fran
hég- och medelinkomstlinder, frimst frin Nordame-
rika, Europa och Asien. Sambandet mellan expone-
ring i arbetsmiljon och sjukdomen KOL undersoktes
med olika typer av observationsstudier (longitu-
dinella, fall-kontroll, tvirsnitt). I studierna ingar
personer med olika grad av exponering som jimfor-
des med personer med ligre eller ingen exponering i
arbetsmiljon.
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Innehallsdeklaration

Denna publikation innehaller:

v' En eller flera systematiska éversikter.

SBU anvidnder en noggrann process for att sakerstélla
att vara resultat ar vetenskapligt val underbyggda.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans

med externa sakkunniga:

v" Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursékning

v" Granskat om studierna vi hittat &r relevanta

v" Granskat om det finns metodbrister i studierna som
skulle kunna paverka resultaten och ge risk for sned-
vridning som skulle kunna paverka resultaten och ge
risk for snedvridning

v’ Vigt samman resultat fran studier med lag
eller mattlig risk for snedvridning

v’ Beddmt hur tillférlitligt det sammanvigda resultatet r

Féljande personer har granskat och bedémt rapporten
och dess resultat:
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v' SBU:s kvalitetssikringsgrupp

v' SBU:s vetenskapliga rad
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