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Huvudkategorier

Huvudkategori: Beteendeinriktad insats levererad via

Beteendeinriktad insats levererad via

Forklaring

Fysiska moten

Systematiska oversikter som inkluderar studier med insatser dar en professionell person méter en
individ vid fysiska moten for att stotta personen till 6kad fysisk aktivitet och forbattrade
halsorelaterade vanor genom till exempel vagledning, malsattning och feedback. Métena kan ske
individuellt eller i grupp.

Digitala interaktiva I6sningar

Systematiska oversikter som inkluderar studier med insatser dar en professionell person méter en
individ genom digitala plattformar som appar eller webbprogram, eller via telefon, for att ge
vagledning, motivation och feedback. En teknisk I6sning kan innehalla barbara enheter, som
exempelvis stegraknare eller aktivitetsarmband, for att satta mal, folja framsteg och 6ka
medvetenheten om fysisk aktivitet.

Digitala spel

Systematiska 6versikter som inkluderar studier med insatser baserat pa spel for att framja fysisk
aktivitet och forbattra halsa, samtidigt som de ar underhallande. Spelen kombinerar spelmekanik
och interaktiva element med tranings- eller aktivitetsbaserade utmaningar for att motivera
anvandarna att rora sig mer, ofta genom att skapa mal, beloningar och feedback som uppmuntrar
till regelbunden roérelse. Insatsen kan genomfdras med eller utan interaktion fran en professionell
person.

En kombination av fysisk och digital

Systematiska 6versikter som inkluderar studier med insatser som baseras pa en kombination av
fysiska moten och digitala interaktiva l6sningar sa som beskrivits i tidigare kategorier.

Insatser som involverar deltagarens sociala
natverk

Systematiska oversikter som inkluderar studier med insatser som syftar till att framja fysisk aktivitet
genom att engagera bade individen och dess familj eller sociala natverk i processen. Dessa insatser
kan inkludera gemensamma traningsaktiviteter, stod fran familjemedlemmar for att uppmuntra
rorelse och hdlsosamma vanor samt utbildning om vikten av fysisk aktivitet.
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Beteendeinriktad insats levererad via Forklaring

Utan specifika krav pa leveranssatt Systematiska 6versikter som inkluderar studier dar det inte stallts nagot specifikt inklusionskrav pa
leveranssatt for de beteendeinriktade insatserna for att framja fysisk aktivitet.

Huvudkategori: Oversikter med relevans fér

Oversikter med relevans for Forklaring

Socialtjanst- och funktionshinderomradet Systematiska oversikter som inkluderar studier relevanta for socialtjanst- och funktionshinderomradet.

Socialtjansten omfattar insatser med stdd enligt socialtjanstlagen (SoL) som riktar sig till individer och
familjer for att framja social trygghet, jamstalldhet och solidaritet. Socialtjansten ansvarar for att stodja
och hjalpa manniskor i olika livssituationer, till exempel genom adldreomsorg, stod till barn och unga samt
stod till personer med skadligt bruk och beroende av alkohol och narkotika.

Omsorgsverksamhet inom funktionshinderomradet &r verksamheter och insatser riktade till personer
med funktionsnedsattning som inkluderar stdd enligt bade Sol och lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Funktionshinderomsorgen syftar till att framja livskvalitet, delaktighet och
sjalvstandighet for personer som ar i behov av langsiktig vard och stod.

Inom ramen fér denna karta ingar inte stod till dldre personer.

Slutenvard Systematiska oversikter som inkluderar studier relevanta for slutenvarden.

Med slutenvard avses vard som ges till patienter som ar inlagda pa sjukhus eller en annan vardinrattning
déar patienten far 6vervakning och vard dygnet runt. Kallas ibland sluten vard eller heldygnsvard.

Oppenvard Systematiska oversikter som inkluderar studier relevanta for en 6ppenvardskontext.

Oppenvard &r en vardform dér patienten far vard, behandling eller konsultation utan att vara inlagd pa
sjukhus. Det kan inkludera primarvard och kommunal halso- och sjukvard.
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Filterkategorier

Filterkategori: Risk for bias

Risk for bias

Férklaring

Lag/mattlig risk for bias

Systematiska oversikter med |ag eller mattlig risk for bias.

Dessa oversikter uppfyller som minst alla krav till och med steg 4 i granskningsmallen
SNABBSTAR.

Hég risk for bias

Systematiska oversikter med hog risk for bias.

Dessa oversikter uppfyller som mest alla krav till och med steg 3 i granskningsmallen
SNABBSTAR.

Filterkategori: Aldersgrupper

Aldersgrupper

Forklaring

Barn och unga <17 ar

Systematiska oversikter som inkluderar studier med barn och unga upp till 17 ar.

Barn och unga samt vuxna

Systematiska oversikter som inkluderar studier med barn och unga upp till 17 ar samt vuxna
upp till 65 ar.

Vuxna 2 18 ar

Systematiska 6versikter som inkluderar studier med vuxna fran 18 ar upp till 65 ar.

Ej specificerat

Systematiska 6versikter som inte specificerat nagot krav pa alder for inklusion.
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Filterkategori: Utfall
Utfall

Fysisk aktivitet

Fysisk halsa eller funktion

Hélsorelaterad livskvalitet

Psykisk halsa eller funktion

Stillasittande
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Forklaring

Systematiska oversikter som inkluderar studier med utfallsmatt for fysisk aktivitet. Objektiva
matt pa fysisk aktivitet ar till exempel antal steg/dag och antal minuter/dag, matt med
accelerometer, pedometer eller smarta klockor. Subjektiva matt pa fysisk aktivitet skattas till
exempel med sjalvrapporterade frageformular, dagbdcker och intervjuer, exempelvis
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), 7-day Physical Activity Recall eller Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ).

Systematiska Oversikter som inkluderar studier med utfallsmatt for fysisk héalsa eller funktion
for att bedoma individens kroppsliga eller fysiska tillstand och kapacitet, styrka, rérlighet eller
formaga att utfora dagliga aktiviteter. Dessa matt kan vara objektiva t.ex. blodtrycksmatning,
blodprover, EKG, eller skattade av kliniska professioner alternativt sjalvrapporterade. Till
utfallskategorin hér bland annat gangtester (som 6-minuters gangtest) och
konditionsmatningar (som maximal syreupptagningsférmaga - Vo2max). Utfallen kan vara
funktionella och specifika for personens tillstand, t.ex. Functional Independence scale (FIM).

Systematiska oversikter som inkluderar studier med utfallsmatt for hur halsotillstand
paverkar personens upplevda livskvalitet. Den halsorelaterade livskvaliteten inkluderar de
fysiska, psykiska och sociala aspekterna av vilbefinnande som direkt paverkas av halsan eller
hélsotillstandet. Halsorelaterad livskvalitet mats t.ex. med Short Form 36 Health Survey (SF-
36) och EuroQol 5-Dimensionell (EQ5-D).

Systematiska 6versikter som inkluderar studier med utfallsmatt for psykisk halsa eller psykisk
funktion. Detta kan vara matt bade objektivt och subjektivt (sjdlvrapporterat) med t.ex. Beck
Depression Inventory (BDI), Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7), Patient Health
Questionnaire (PHQ-9), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) och Perceived Stress
Scale (PSS).

Systematiska oversikter som inkluderar studier med utfallsmatt for stillasittande. Detta kan
matas med objektiva matt, t.ex. antal minuter/dag, accelerometer, inclinometer, smarta
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Utfall

Forklaring

klockor. Stillasittande kan ocksa matas med subjektiva matt, t.ex. genom att uppskatta tiden
en person spenderar i stillasittande aktiviteter, sdsom sittande, liggande eller vila genom
sjalvrapporterade frageformular, dagbocker och intervjuer.

Ovriga hilsobeteenden

Systematiska 6versikter som inkluderar studier med objektiva och subjektiva utfallsmatt for
andra halsobeteenden, tex. kostvanor, somnvanor, alkoholkonsumtion, tobaksvanor,
stresshantering.
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Filterkategori: Populationer med tillstand relaterat till

Populationer med tillstand relaterat till

Andningsorganen

Cancer

Cirkulationsorganen

Endokrina systemet

Flera olika tillstand

Fysiska och psykiska samt intellektuella
funktionsnedsattningar

Graviditet

Langvarig smarta
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Forklaring

Systematiska 6versikter som inkluderar en population med eller riskgrupp for
andningsrelaterade tillstand, t.ex. astma eller KOL.

Systematiska 6versikter som inkluderar en population med cancer, riskgrupp for cancer eller
population som avslutat sin cancerbehandling.

Systematiska 6versikter som inkluderar en population med eller riskgrupp for tillstand
relaterade till t.ex. hjarta, karl eller blodtryck.

Systematiska oversikter som inkluderar en population med eller riskgrupp for tillstand
relaterat till endokrina tillstand, t.ex. diabetes, obesitas eller personer i klimakteriet.

Systematiska oversikter som inkluderar en population med eller riskgrupp for flera olika
tillstand.

Systematiska 6versikter som inkluderar en population med en nedséattning av bestaende
natur av fysisk, psykisk samt intellektuell funktionsférmaga. Funktionsnedsattningen kan ha
uppstatt till foljd av sjukdom, annat tillstand eller till foljd av en medfodd eller forvarvad
skada och paverkar aktivitet och delaktighet.

Systematiska 6versikter som inkluderar en population i olika faser av graviditet eller den
forsta tiden efter en graviditet.

Systematiska 6versikter som inkluderar en population med tillstand relaterat till primar
langvarig smarta (som inte direkt kan forklaras av en annan diagnos eller bakomliggande
sjukdom) eller sekundar langvarig smarta (som &r associerad med andra tillstand eller
sjukdomar).



Muskuloskeletala systemet

Nervsystemet

Psykisk ohdlsa

Social sarbarhet

Ovrigt
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Systematiska 6versikter som inkluderar en population med eller riskgrupp for tillstand
relaterat till det muskuloskeletala systemet, t.ex. artrit och ledrelaterade sjukdomar, rygg och
nackproblem, benskorhet.

Systematiska 6versikter som inkluderar en population med eller riskgrupp for tillstand
relaterat till nervsystemet, t.ex. stroke, multipel skleros, Parkinsons sjukdom.

Systematiska oversikter som inkluderar en population med eller riskgrupp for psykisk ohalsa,
vilket omfattar bade psykiska besvar och psykiatriska tillstand.

Systematiska Ooversikter som inkluderar en population med eller riskgrupp for lag
socioekonomisk stallning.

Oversikter som inkluderar en population med tillstand relaterat till annat dn 6vriga kategorier
i listan.

Filterkategori: Beteendeférandringstekniker kodade enligt en BCT-taxonomi

Beteendeforandringstekniker kodade enligt en
BCT-taxonomi
Ja

Forklaring

Systematiska 6versikter som presenterar kategorisering av priméarstudiernas insatser utifran
nagon taxonomi for beteendeférandringstekniker (engelska: Behaviour Change Techniques
(BCTs)).

Filterkategori: Oversikten innehaller analys av uppfdljningsdata av fysisk aktivitet

Oversikten innehaller analys av uppfdljningsdata
av fysisk aktivitet

Ja
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Forklaring

Systematiska 6versikter som innehaller en metaanalys eller narrativ syntes av
uppféljningsdata, dvs av matningar av fysisk aktivitet gjorda efter den matning som gjordes
direkt efter avslutad intervention.
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