ﬁ . . 14
D STATENS BEREDNING FOR Bllaga tl" rapport
MEDICINSK OCH SOCIAL .. . . o
UTVARDERING Beteendeinriktade insatser inom vard, omsorg
och socialtjanst for att 6ka fysisk aktivitet,
rapport 387 (2025)

Bilaga 1 Relevanta angransande rapporter och projekt

SBU:s tidigare publikationer pa omradet

SBU Utvarderar: Metoder for att framja fysisk aktivitet. En systematisk litteraturdversikt.
Publicerad: 2007-02-28 [1]

SBU Kommenterar: Beteendefordandrande tekniker for att 6ka fysisk aktivitet vid fysisk
funktionsnedsattning. Publicerad: 2020-04-15 [2]

SBU:s upplysningstjanst. Insatser for att forbattra kost- och motionsvanor hos personer i
Oppenvardspsykiatrin. Publicerad: 2020-06-16 [3]

SBU:s upplysningstjanst. Finansiella incitament som ges till patienter (P4P4P) for att paverka
hélsorelaterade beteenden. Publicerad: 2021-01-25 [4]

SBU Kartlagger: Kartlaggning av insatser inom socialtjansten for funktionstillstand och
funktionshinder: identifiering av systematiska 6versikter och bedémning av risk for bias.
Publicerad: 2023-09-07 [5]

SBU upplysningstjanst. Motiverande samtal for personer med autism eller personer med

intellektuell funktionsnedsattning. Publicerad 2024-12-04 [6]

Pagaende angransande projekt pa SBU
SBU har féljande pagaende projekt med relevans for omradet:

Insatser for beteendeférandring som syftar till att forebygga ohalsa hos dldre inom ramen for
Regeringsuppdraget om kommunal hilso- och sjukvard (SBU 2023/1256)

Forebyggande insatser inom aldreomsorgen inom uppdraget att ta fram
kunskapssammanstallningar for att forbattra dldreomsorgen (se regleringsbrevet for ar 2024
(52023/03257)

Nationellt hdlsoprogram fér barn och unga, SBU 2024/819 819 (se dven pagaende projekt fran
andra aktorer nedan)

Digitala halsoframjande insatser ("halsoappar"), SBU 2024/737



2(4)

Relevanta rapporter och pagaende projekt fran andra aktorer
| forarbetet har vi identifierat flera relevanta rapporter och pagaende projekt fran andra
aktorer.

Publicerade rapporter

o Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande — kunskapsstod for framjande av fysisk aktivitet
och minskat stillasittande, Folkhdlsomyndigheten. Publicerat 2021 [7]

e  Fysisk aktivitet pa recept - kartlaggande 6versikt gallande effekt pa lakemedelskonsumtion, HTA
Region Stockholm. Publicerad i december 2023 [8]

e Nationellt vardprogram for behandling av obesitas for barn ungdomar, Nationellt system for
kunskapsstyrning halso- och sjukvard. Publicerad i maj 2023 [9]

e  Fysisk aktivitet for personer med intellektuell funktionsnedséattning, Folkhdlsomyndigheten.
Publicerad i november 2024 [10]

e Uppdaterade nationella riktlinjer for vard vid ohdlsosamma levnadsvanor. Prioriteringsstod till
dig som beslutar om resurser for sjukdomsprevention och behandling, Socialstyrelsen.
Publicerad i november 2024 [11]

e Samhallsekonomiska kostnader kopplat till stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet,

Folkhdlsomyndigheten. Publicerad i februari 2025.

Pagdende projekt

e  Fysisk aktivitet pa recept, FaR: Stod for 6kad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) 2023
Delredovisning, Socialstyrelsen tillsammans med Folkhdlsomyndigheten. Delredovisad i juni
2024 [12], pagaende.

e Insatser for framjande av 6kad fysisk aktivitet med séarskilt fokus pa barn och unga,
Folkhdlsomyndigheten. Pagaende.

e  Nationellt hdlsoprogram for barn och unga, Socialstyrelsen i samarbete med SBU,
Folkhdlsomyndigheten, Skolverket, Specialpedagogiska skolmyndigheten, Myndigheten for

familjeratt och foraldraskapsstod. Pagaende [13].

www.sbu.se/387
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