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Bilaga 1: Beskrivning av inkluderade systematiska oversikter samt vilka insatser oversiktsforfattarna bedomt
som effektiva.

Forfattare, Datum for Alders- Boendeform Typ av insats Antal studier, SMD (95 % Kil) NNT
publikationsar litteratur- grupp antal deltagare
sokning
Chuaetal., februari 50 ar och Hemmaboende éldre Hembaserade insatser? 8 RCT, 1356 deltagare -0,27 (0,51 till -0,03) 11,9
2023 [1] 2022 aldre
Fu et al., oktober 65 ar och Hemmaboende ildre Insatser pa distans® 13 RCT, 1045 deltagare | -0,41 (-0,70 till-0,13) 7,5
2022 [2] 2021 dldre samt dldre pa sarskilda
boenden
Hoang et al., mars 65 ar och Aldre p& sarskilda Djurassisterade insatser 3 RCT, 111 deltagare -1,86 (-3,14 till -0,59) 1,6
2022 [3] 2020 aldre boenden Digitala insatser 2 RCT, 152 deltagare -1,40 (-2,37 till -0,44) 2,0
Multikomponentprogram © 3 RCT, 675 deltagare -0,53 (-0,86 till —0,20) 5,6
Fysisk aktivitet 3 RCT, 675 deltagare -0,53 (-0,86 till —0,20) 5,6
Shekelle et al., juni 50 ar och Hemmaboende aldre Aterkommande traffar i grupp utifran ett 11 RCT, deltagare* -0,25 (0,42 till —0,08) 11,9
2024 [4] 2021 dldre visst tematiskt innehall
Utbildning i att anvanda digitala verktyg 5 RCT, deltagare* -0,22 (-0,30 till -0,14) 14,9
Internetbaserad psykologisk behandling 7 RCT, deltagare* -0,27 (0,53 till -0,01) 11,9
Yuetal., mars 60 ar och Hemmaboende aldre Psykologiska insatser d 6 RCT, 1181 deltagare —2,33 (—4,40 till -0,25) 1,5
2023 [5] 2023 aldre Sociala stodinsatser @ 14 RCT, 2439 deltagare | -0,63 (-1,16 till -0,10) 4,6
Beteendeaktivering 4 RCT, 547 deltagare -0,27 (-0,45 till —0,08) 11,9
Multikomponentprogram ¢ 7 RCT, 1317 deltagare -0,28 (-0,54 till -0,03) 11,9

* antal deltagare ej redovisat
Forkortningar: SMD = Standardiserad medelvardesskillnad; NNT = Numbers needed to treat. Notera att data kring effektstorlek och konfidensintervall ar hamtade fran 6versikterna. NNT-
analyser utforda av SBU har baserats pa Oversikternas resultat.
a Qversiktsforfattarna har i denna dversikt grupperat alla typer av insatser som ges till dldre som dr hemmaboende. Subgruppsanalyser pa typ av intervention visar fyra typer av insatser
som effektiva: vanskapsinterventioner, psykologisk behandling, utbildning och fardighetstraning samt halsoframjande vard- och omsorgsinsatser.
b S3som videosamtal, telefonsamtal eller dator- och internetbaserade insatser.

¢ Kombinerade och multimodala insatser innehallande olika komponenter.

d Qversiktsforfattarna har i denna grupp inkluderat insatser sdsom meditation, yoga, andlighet, psykologisk sjalvhjilp samt psykoterapi.
e Qversiktsforfattarna har i denna grupp inkluderat fritidsaktiviteter, sociala aktiviteter, sociala natverk, digitala verktyg fér socialt samspel.
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