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Mall for gallring av artikelsammanfattningar (abstrakt)

Ett abstract gallras om ett eller flera av nedanstaende villkor ar uppfyllda (férutom dubbletter):

Ej arbetslivsrelaterad
- enbart inriktad pa fysisk belastning under fritiden, t.ex. amatorsport eller

hushallsaktiviteter

Enbart behandling
- enbartinriktad pa behandling

Enbart beskrivning av besviar/sjukdom
- Studien beskriver enbart en sjukdom eller fysiologisk funktion (t.ex. diagnostik)

- Studien beskriver enbart ryggbesvar i relation till graviditet

Enbart rehabilitering eller sjukskrivning /disability
- Studien ar enbart inriktad pa rehabilitering

- Studien ar enbart inriktad pa sjukskrivning, handikapp

Guideline / skala / test / metod
- Studien beskriver enbart guideline, skala, test eller metod (t.ex. validitet, reliabilitet)

Intervention eller Paverkan pa arbete/prestation
Laboratoriestudie eller Styrketest som prediktor eller Produkter/test/utveckling

Population ej relevant (geografi)
- enbart arbetsmiljéer i andra geografiska omraden an Europa, Nordamerika, Australien /

Nya Zeeland eller Japan

Population ej relevant (annat)
- Studien ror enbart barn eller tonaringar, studerande eller pensionarer

- Studien har farre dn 30 exponerade personer

ROr annan anatomi (ej brost-landrygg)
- Studien ar enbart inriktad pa annan anatomisk region an bréstrygg eller landrygg

Ror ej primart ryggbesvar

Studiedesign / publikationstyp ej relevant
- Fallbeskrivning, icke-systematisk oversikt, ldkemedelsstudie, djurstudie, in vitro studie (t.ex.

kadaverstudie), hdlsoekonomi (t.ex. kostnad for sjukdom)
- Enbart olyckor till foljd av akuta hdndelser, t.ex. fallolyckor eller fardolyckor (férutom
olyckor till foljd av manuell hantering)
- Konferensbidrag/kongressrapport, Insdndare, ledarsida och liknande (letters and editorials)
- Annat sprak an de skandinaviska eller engelska

Ovrigt skal
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Mall for gallring av artikelsammanfattningar (abstrakt)

andra fysikaliska faktorer

FOPfatlare: et ettt sttt e r e st et et b et s e e nnee
PUBIICEIINGSAI: vttt ettt et et et ste e et s et s ba e e e tbaeenbaeesasbeesnsaeeanssaeennnes
L1 7= OO OO TSR U PP OO PRTPROP
BedOmning: Q Till relevansbedémning
Gallras

Typ av studie O Tvéarsnittsstudie

U Annan
Arbetslivsfaktor: QO fysisk belastning

O organisatoriska eller sociala faktorer

O kemiska eller biologiska faktorer

O buller

Q  vibrationer

a

a

smitta
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Ja

Nej

Oklart

Kommentar

Projektets fragestallning

| | Beror studien betydelsen av olika faktorer i
arbetsmiljon for uppkomst eller utveckling av besvar
eller sjukdom i ryggen?

| | Beskriver studien samband (relativ risk etc.) mellan
faktorer i arbetsmiljon och besvar/sjukdom i ryggen?

| | Beror studien aspekter av arbetsmiljon som har
sarskild betydelse for ryggbesvar/sjukdom hos
kvinnor, respektive man?

Population

| | Ingar bade kvinnor och man?

I | Ar populationen i studien i arbetsfér alder
(riktvarde 18-67 ar)?

|| Ar studien inriktad pa den allmdnna befolkningen?

|| Ar studien inriktad pa en yrkesarbetande population?
(notera géarna vilka yrken som studeras)

|| Ar studien inriktad pa arbetsmiljoer i Europa,
Nordamerika, Australien, Nya Zeeland eller Japan?

E| Ar populationen studerande?

E| Ar populationen personer som vid studiens start e]
ingar i arbetslivet?

Besvar och sjukdom?

|| Ar studien inriktad pa besvéar/sjukdom i brostrygg?

|| Ar studien inriktad pa besvér/sjukdom i lindrygg?

|| Ar studien inriktad pa besvir till foljd av olycka vid
manuell hantering?

|| Ar studien inriktad pa besvir/sjukdom av annan eller
okdnd orsak?

E| Ar studien inriktad enbart p& nacken?

E| Ar studien inriktad pa ryggbesvar som tydligt beror pa
nagon annan diagnos, t.ex. cancer?

E| Har studien enbart indirekta matt pa besvar och
sjukdom, sasom sjukskrivning?

E| Ar studien inriktad p3 arbetsskador till féljd av
olycksfall i arbetet eller vid fard till/fran arbetsstallet
(forutom besvar till foljd av manuell hantering)?

1 Relevansbeddmningen (gérs av experterna) ska beakta om besvéret/sjukdomen har konstaterats enligt nagon av

féljande metoder: Sjalvrapportering (t.ex. genom frageformular), intervju, klinisk undersokning eller annan

undersodkning (t.ex. réntgen, biopsi eller EMG)
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Ja

Nej

Oklart

Kommentar

Faktorer i arbetslivet?

| | Beror studien fysisk belastning?

| | Beror studien organisatoriska eller sociala faktorer?

| | Beror studien kemiska eller biologiska faktorer?

| | Beror studien buller?

| | Beror studien vibrationer?

| | Beror studien andra fysikaliska faktorer?

| | Beror studien smitta?

E| Har enbart titel anvands som exponeringsmatt?

E| Har faktorer i arbetet beraknats indirekt genom
arbete-exponeringsmatris (job exposure matrix)?

E| Fokuserar studien pa andra faktorer an ovanstaende,
t.ex. ryggbesvar till féljd av sport- eller
hushallsaktiviteter under fritiden?

Faktorer (confounders)

| | Beaktar studien de studerade personernas alder?

| | Beaktar studien de studerade personernas kon?

| | Beaktar studien nagon av nedanstaende faktorer?
- Rokning

- Overvikt och fetma (BMI)

- Kroppslangd

- Alkoholintag

- Fysisk aktivitet, motion under fritiden

- Balans mellan arbete och fritid

- Hemsituation (t.ex. civilstand, barn)

- Socioekonomi (t.ex. utbildning, inkomst)

- Egen tidigare sjukdomshistoria

2 Relevanshedémningen (gors av experterna) ska beakta om de arbetsrelaterade faktorerna ha kvantifierats enligt

foljande:
- Sjalvrapportering (t.ex. genom frageformular) eller intervju.

- Observationsmetod (direkt eller indirekt t.ex. via filminspelning) eller teknisk méatning.
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Ja Nej Oklart | Kommentar
Studiedesign

| | Kontrollerad/randomiserad studie

| | Kohortstudie

| | Fall/kontrollstudie

| | Systematisk 6versikt

| | Tvarsnittsstudie

E| Fallbeskrivning

E| Icke-systematisk oversikt

E| Lakemedelsstudie

E| Djurstudie

E| In vitro studie, t.ex. kadaverstudie

E| Studie som enbart ror hdlsoekonomi, t.ex. kostnad for
sjukdom och besvar

E| Studien adresserar inte nagon specifik riskfaktor
relaterad till arbetslivet, t.ex:

- Studien ror enbart behandling.

- Studien ror enbart prognos.

—  Studien ror enbart sjukskrivning /rehabilitering.

E| Studien ror olyckor (forutom besvar till foljd av
manuell hantering)

E| Studien omfattar farre dn 30 exponerade personer

Publikationstyp, sprak och publikationsar

| | Originalstudie i fulltext

| | Publicerad i sakkunniggranskad tidsskrift
(peer-reviewed journal)

| | Studien &r pa svenska, norska, danska eller engelska

| | Studien &r publicerad fran 1980 och framat

E| Konferensbidrag eller kongressrapport

E| Insandare, ledarsidor eller liknande
(letters and editorials)
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Mall féor bedomning av relevans

Sammanfattande bedomning Relevant — gar vidare till kvalitetsbedéomning EJ relevant
a a
FOITatlare: oottt st st et ettt et st st et et et e e e e bt e e e e abe e e et b bt e e e e beeeeeataeeeaabeeeeabreeenaten
L] o Lol =T g Y= £Y- T OO OO
Tl e e et st s et e be st e Ao b e a4 e e bt e e e e a bt e e e aaabaeeeeabbeeeeabaeeeaabaeeenbeeeennes
Fragestdllning Ja Nej Information saknas
Undersoker studien samband mellan a a a

arbete och besvéar/sjukdom i ryggen?

Ar fragestallningen relevant? a a a
Ar studiens inklusions- och exklusionskriterier a a d

relevanta i forhallande till fragestallningen?

Adresserar studien fragan om Q Q a
besvar/sjukdom i ryggen vid studiens baseline?

Population
Ar den studerade populationen relevant? a a a
Ar urvalsmetoden for att vilja ut deltagare a a a

till studien relevant?

Uppfoljningstid

Ar studiens uppféljningstid rimlig? d a a

o101 0 01T A L= ] TR
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Mall for kvalitetsgranskning av observationsstudier

Sammanfattande bedomning Hog kvalitet

Medelhog kvalitet Lag kvalitet

g Q

Forfattare och publiceringsar: ..o

TItEl: e e

Studiens exponeringsmatt
Skriv i fritext — eller anvind nedanstdende rutor

Studiens utfallsmatt
Skriv i fritext — eller anvédnd nedanstdende rutor

Fysisk belastning

O Kraftutveckling
O Arbetsstiliningar
a
a

Arbetsrorelser

Organisatoriska och sociala faktorer
1 Krav och inflytande

L Arbetsbelastning, t ex anstrangning /beléning
O stéd och sociala relationer

O Arbetsstillfredstillelse

W Utbildning och lirande

U Konflikter, vald och trakasserier

O Arbetstid

Q  Framtidsutsikter for arbetet

O

Vibrationer
W Helkroppsvibration
1  Vvibration fran handhalina verktyg

Buller / Smitta / Kemiska biologiska faktorer / Ovrigt
Q  Bullrig miljs

U Arbete med infekterat material, personer, djur
O Luftféroreningar eller tobaksrék

W Manskliga utséndringar

L Hudkontakt med kemikalier eller olja

Q  stralning

Q  Arbeteikyla eller virme

L Arbete i inomhus- respektive utomhusmiljé

ANNGL e et e s

Y 2 o - | OSSO

Brostrygg

O Smirttillstand

L Muskuloskeletal sjukdom

L Besvar till foljd av upprepade mindre trauma
O Annan skada eller sjukdom

Landrygg

O Smirttillstand

O Muskuloskeletal sjukdom

L Besvar till f6ljd av upprepade mindre trauma
O Annan skada eller sjukdom

Rygg (ej specificerat vilken del av ryggen)

O Smarttillstdnd

O Muskuloskeletal sjukdom

L Besvar till foljd av upprepade mindre trauma
L Annan skada eller sjukdom

Arbetsrelaterade faktorer kvantifierade genom

U Sjalvrapportering via frageformular

O sjalvrapportering via intervju

U Observationsmetod, direkt eller indirekt
W Teknisk matning

Sjukdom/besvir i ryggen har konstaterats genom
Sjalvrapportering via frageformular

Intervju

Klinisk undersékning

Annan undersokning, t ex rontgen, biopsi, EMG

o000
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Al. Systematiska fel avseende selektion Ja Nej [Info saknas| Ej tillampligt

a) Var de personer som studerades d | | |
rekryterade pa likartat sdtt?

b) Var de grupper som studerades d a a |
sammansatta pa ett tillrickligt likartat sitt,

bortsett frin exponeringen?

Kommentar:
Beddmning av risk for systematiskt fel: Oklar O LdgQ Medelhog O Hog O
A2. Systematiska fel avseende exponering Ja Nej Info saknas | Ej tillampligt

a M| Q Q

a) Var omstindigheterna utdver exponeringen
de samma f6r de personer som studerades?

b) Har confounders hanterats pa adekvat sitt?

) Var exponeringsmattet objektivt?

d) Var personerna som utvirderade
exponeringen opartiska for studiedeltagarnas
utfallsstatus?

e) Var exponeringen definierad pd lampligt sitt?

f) Mittes exponeringen pé ett adekvat sitt?

@) Mittes exponeringen med definierade
matmetoder?

h) Var mitmetoderna validerade?

i) Har variationer i exponering 6ver tid tagits
med i analysen?

j) Har exponeringen mitts vid rimliga
tidpunkter?

Frdga A2 fortsdtter pd ndsta sida.......
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fortsdttning pd fraga A2 fran féregdende sida

k) Har korrigering av obalanser i
baslinjevariabler mellan grupper med olika
exponering gjorts pa ett adekvat sitt i den
statistiska analysen?

1) I de fall flera observatérer medverkade —
var Overensstimmelsen mellan
observatdrerna acceptabel?

Kommentar:

Beddmning av risk for systematiskt fel:

Oklar O

Lag O

Medelhog O Hog O

A3. Systematiska fel avseende bedémning?

Ja

Nej

Info saknas

Ej tillampligt

a) Var utfallsmittet objektivt?

Q

Q

b) Var personerna som utvirderade utfallet
opartiska for studiedeltagarnas

exponeringsstatus?

a

Q

c) Var utfallet definierat pa lampligt sitt?

d) Mittes utfallet pa ett adekvat sitt?

e) Mittes utfallet med definierade
mitmetoder?

f) Var mitmetoderna validerade?

@) Har utfallet mitts vid rimliga tidpunkter?

(I

(I

U

(]

h) I de fall flera observatorer medverkade —
var Overensstaimmelsen mellan observator

acceptabel?

(I

(I

i) Har studien tillimpat limplig statistiskt
metod for rapporterad effekt/samband?

Kommentat:

Beddmning av risk fér systematiskt fel:

Oklar O

Lag O

Medelhog O Hog O

3 Bedomning ska géras per utfallsmatt
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A4. Systematiska fel avseende bortfall

Ja

Nej

Info saknas

Ej tillampligt

a) Beskrivs bortfallet?

Q

Q

b) Var bortfallets stotlek balanserad mellan
gruppernar

Q

Q

c) Var relevanta baslinjevariabler likartade for
bortfallen bland de exponerade, respektive

de oexponerade personerna?

d) Var hanteringen av bortfallet adekvat?

Kommentat:

Beddmning av risk fér systematiskt fel:

Oklar O

Lag O

Medelhog O

H6ég O

A5. Systematiska fel avseende rapportering

Ja

Nej

Info saknas

Ej tillampligt

a) Foljde studien ett i férvig fastlagt
studieprotokoll?

Q

Q

b) Har utfallsmattet mitts pa ndgot annat sitt dn
med sjilvrapportering?

Q

Q

) Har utfallsmatten rapporterats
pa ett adekvat sitt?

Kommentar:

Beddmning av risk for systematiskt fel:

Oklar O

LagQ

Medelhog O

Hoég Q

Sammanvagd risk for systematiska fel

Oklar

Lag

Medelhog

Hog

Al) Systematiskt fel avseende selektion

A2) Systematiskt fel avseende exponering

A3) Systematiskt fel avseende bedémning

A4) Systematiskt fel avseende bortfall

A5) Systematiskt fel avseende rapportering

U000 0

U000 0

U000 0

U000 0

Kommentar:

Sammanfattande bedémning av
total risk for systematiska fel

Oklar

Lag
Q

Medelhog
a

Hog
a
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B. Intressekonflikter Ja Nej Info saknas| Ej tillampligt

a) Ar det lg risk for att studiens resultat | d | |
paverkades av intressekonflikter, baserat pa de
bindningar och jiv forfattarna uppger?

b) Ar det lag risk att studiens resultat d d | |
paverkades av en finansidr med ekonomiskt

intresse i resultatet?

Kommentar:

Beddmning av risk for intressekonflikt: Oklar O LagQ Medelhogd  HogO
C. Overférbarhet Ja Nej Delvis Ej tillampligt
a) Overensstimmer studiens sammanhang | d | |

med den fragestillning SBU-rapporten avser?

b) Overensstimmer den studerade O d | |
populationens villkor med de som SBU-
rapporten avser?

Kommentar:

Beddmning av risk for bristande 6verforbarhet:  Oklar O Laga MedelhogQ HogO

D. Studiens design och statistik Ja Nej Delvis Ej tillampligt

a) Har studien ett adekvat studieuppligg for d d d d
den fragestillning som underséks?

b) Har studien ett sidant studieuppligg och d d | |
ett sadant antal deltagare att tillrickligt hog
statistisk styrka uppnas?

¢) Visade studien ett hégt samband O d | |
(t.ex. OR < 0,5 eller OR > 2,0)
mellan en (eller flera) faktorer i arbetsmiljén
och besvit/sjukdom i tyggen?

d) Visade studien ett mycket hégt samband O d | |
(t.ex. OR < 0,2 eller OR > 5,0)
mellan en (eller flera) faktorer i arbetsmiljén
och besvit/sjukdom i tyggen?

¢) Finns det st6d for dos/respons- (| d Q Q

samband mellan exponering och utfall?

Kommentar:

Bedomning av risk for brister i design/statistik: ~ Oklar O LagQ Medelhbg HogO
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o

eller brister

Sammanvagd risk for systematiska fel Oklar Lag Medelhog

Hoég

A) Total risk for systematiska fel

B) Risk for intressekonflikt

C) Risk £6r bristande dverférbarhet

U000
U000
U000

D) Risk for brister i design/statistik

U000

Kommentar:

Sammanfattande bedomning av Oklar Lag Medelhog Hog
risk for systematiska fel eller brister o o o Q
Information om studiens analys av samband Ja Nej

a) Visade studien ett hégt samband (t.ex. OR < 0,5 eller OR > 2,0)
mellan en (eller flera) faktorer i arbetsmiljon och besvir/sjukdom i ryggen?

b) Visade studien ett mycket hégt samband (t.ex. OR < 0,2 eller OR > 5,0)
mellan en (eller flera) faktorer i arbetsmiljén och besvit/sjukdom i ryggen?

¢) Finns det stod for dos/responssamband mellan exponering och utfall?

Kommentat:
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